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बंद मकान मे़ चोरी,
नामजद युवक पर केस
नारनौल। शहरी कंंेतंं गांव सेिपुरा
के एक बंद मकान में चोरी की
वारदात हुई है। गांव के ही एक
युवक के फिलाि केस दजंज फकया
गया है। कणंज फसंह ने बताया फक 25
माचंज को पफरवार िेत में गया हुआ
िा। दोपहर को वापस आए तो घर
के अंदर कमरे मंे रिे बतंसे का
ताला टूटा औरकरीब 80 हजार
रंपये गायब फमले। आसपास के
लोगों ने गांव के ही एक युवक को
घर से बाहर फनकलते देिा।
सेका के हनुमान मंकदर
मे़ चोरी, केस दज़ग
नारनौल। गांव सेका के हनुमान
मंफदर में चोरी की वारदात हुई है।
मंफदर में लगे सीसीटीवी िुटेज में
वीफडयो भी फदिाई दे रही है।
महीपाल ने बताया है फक 24-25
माचंज की रात करीब सवा एक बजे
हनुमान मंफदर नहरवाला में कोई
नामालूम वंयसंतत ने मंफदर में चोरी
की वारदात को अंजाम फदया है।
हनुमान मंफदर के दान पातंं को चोरी
करके ले गए। फजसमें करीब एक
महीने का दान रिा हुआ िा और
मंफदर में लगे सीसीटीवी िुटेज में
वीफडयो भी फदिाई दे रही है। 
रातां म़े आिा दज़गन पर
मारपीट का मामला दज़ग
मंडी अटेली। कंंेतंं के गांव राता में
आधा दजंजन पर मारपीटाई करने
पुफलस ने मामला दजंज फकया है।
रातां के लोकेश यादव ने बताया
फक वह िेती-बाडंी का काम करता
है। फशकायतकतंाज ने बताया फक 26
माचंज करीब सुबह सवा सात बजे
वह सो रहा िा। उसी समय उनके
पडंोसी फजतेंदंं, अंजफल, नीरज,
महेश, दीपक, मातादीन, संजोगता
ने उसकी मां इनंदंंा व फपता राजेंदंं
पंंसाद के साि नाली को लेकर
झगडंा कर  लाठी डंडे और पतंिर
से हमला फकया। 
पंचायती जमीन से
अकति़़मण हटाने की मांग
नारनौल। घर के सामने पंचायत
की जमीन पर अफतकंंमण हटवाने
की मांग को लेकर गांव मंढाना
फनवासी रफवदतंं शमंाज ने उपायुतंत
कायंाजलय में फशकायत दी है।
फजसमें रफवदतंं शमंाज ने बताया फक
उसके घर के सामने गांव के एक
वंयसंतत ने पंचायत की जमीन पर
लकडंी व ईंधन डालकर
अफतकंंमण फकया हुआ है तिा वहीं
पर कूडंा डाल फदया जाता है।
फजससे गंदगी का ढेर लग गया है।
फजसके कारण कािी परेशानी
उठानी पडं रही है। फशकायतकतंाज
ने बताया फक जब अफतकंंमण
हटाने के फलए उस वंयसंतत से कहा
तो उसने पंचायत फवभाग में
कायंजरत होने रौब फदिाकर
अफतकंंमण हटाने से इनकार कर
फदया। डीसी से जलंद से जलंद
अफतकंंमण हटवाने की मांग है। 

खबर संक़़ेप
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पूव़ागनुमान: ग़़ीष़म ऋतु म़े सामाऩय से अकिक रहेगा तापमान, डीसी ने जारी की एडवाइजरी 
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

मौसम फवजंंान फवभाग (आईएमडी) ने आगामी गंंीषंम
ऋतु के दौरान सामानंय से अफधक तापमान की
संभावना का संकेत फदया है। आने वाली गंंीषंम ऋतु
को धंयान में रिते हुए उपायुतंत मोफनका गुपंता ने
फजले के फनवाफसयों के फलए एडवाइजरी जारी की है।
डीसी ने बताया फक हीट वेव के पंंभाव को कम करने
के संबंध मंे राषंंं ंीय आपदा पंंबंधन पंंाफधकरण
(एनडीएमए) की ओर से जारी की गई फहदायतों की
पालना जरंरी है। अगर सभी नागफरक कुछ ऐफतहात
बरतें तो इसके पंंकोप से बचा जा सकता है।

उपायुतंत ने बताया फक हीट वेव के पफरणाम
थंवरंप मृतंयु भी हो सकती है। उनंहोंने बताया फक
आने वाले गमंंी के सीजन के दौरान धूप में फवशेष कर
दोपहर 12 से तीन बजे के दौरान बाहर जाने से बचें।

पयंाजपंत मातंंा में पानी फपएं, भले ही पंयास न लगे।
हलंके रंग के ढीले व फछदंंयुतंत सूती कपडंे पहनें। धूप
में बाहर जाते समय सुरकंंातंमक चशंमे, छाता, टोपी,
जूते या चपंपल का उपयोग करें। 
शारीिरक गकतकवकियां करने से बचे़
उनंहोंने बताया फक जब बाहर का तापमान अफधक हो

तो अफधक शारीफरक गफतफवफधयों से बचें। दोपहर 12
बजे से तीन बजे के बीच बाहर काम करने से बचें।
यातंंा करते समय अपने साि पानी रिें। शराब,
चाय, कॉिी व काबारंेनेटेड शीतल पेय से बचें। उचंं
पंंोटीन वाले भोजन से बचें व बासी भोजन न िाएं।

उनंहोंने बताया फक अगर आप बाहर काम करते
हैं तो टोपी या छाता का इसंंेमाल करें और अपने

फसर, गदंजन, चेहरे और अंगों पर नम कपडंा भी रिें।
बचंंों या पालतू जानवरों को पाकंक की गई गाफडंयों मंे
न छोडंें। 
तुरंत डॉत़टर की ले़ सलाह
अगर आपको बेहोशी या बीमार महसूस हो तो तुरंत
डॉतंटर को फदिाएं। ओआरएस घर में बने पेय पदािंज

जैसे लथंसी, तोरणी (चावल का पानी), नींबू पानी,
छाछ आफद का इसंंेमाल करें, जो शरीर को फिर से
हाइडंंेट करने में मदद करते हैं। जानवरों को छाया में
रिें व पीने के फलए भरपूर पानी दें। अपने घर को
ठंडा रिें, रात में पदंंे, शैटर या सनशेड का इसंंेमाल
करें और फिडंफकयां िोलें। पंिे, नम कपडंों का
इसंंेमाल करें और बार-बार ठंडे पानी से नहाएं।

बच््ो् या पालतू जानवरो् को पाक्क की गई गाडि्यो् मे् न छोि्े्, आपदा प््बंधन टीमो् को डिदायतो् का पालन करवाने का आदेश
n कामकाजी बाहर जाते

समय टोपी और छाते का
करे् प््योग 

n छाछ, चावल व नीबूं पानी
का करे् इस््ेमाल, रात के
समय घर को रखे् ठंडा

ठंडे वातावरण से आए नागकरक बरते़ साविाकनयां
डीसी ने बताया हक जोहखम वाले लोग वे ह्ै, जो ठंडे वातावरण से गम्ा वातावरण

मे् आए है्। यानी हकसी ऐसे प््देश या देश से आए है् जहां बहुत अहधक ठंड है। हो
सकता है हक गम््ी के मौसम मे् आपके पहरवार मे् ऐसे व्यक्कत आए हो्। उन्हे् एक
सप्ताह की अवहध तक खुले मैदान मे् नही् घूमना चाहहए, जब तक हक शरीर गम््ी
के अनुकूल न हो जाए और उन्हे् खूब पानी पीना चाहहए। गम््ी के दौरान धीरे-धीरे
गम्ा वातावरण के संपक्क म्े आने से अनुकूलन प््ाप्त होता है।

सनस़ट़़ोक से प़़िाकवत व़यक़तत के उपचार के कलए ये करे़
अगर हकसी नागहरक को सनस्ट््ोक हो जाए तो उसे ठंडी जगह व छाया मे् हलटाएं। उसे
गीले कपड्े से पो्छे् व शरीर को बार-बार धोएं। हसर पर सामान्य तापमान का पानी डाले्।
मुख्य मकसद शरीर के तापमान को कम करना है। व्यक्कत को ओआरएस या नी्बू का
शरबत, तोरानी या जो री शरीर को पुन: हाइड््ेट करने के हलए उपयोगी हो हपलाएं। व्यक्कत
को तुरंत हनकटतम स्वास्थ्य के्द्् ले जाएं। रोगी को तुरंत अस्पताल मे् रत््ी करने की
आवश्यकता है, क्यो्हक हीट स्ट््ोक घातक हो सकता है।

नमी और पुरानी का बनाया बहाना

दूसरे ददन 10 दिसानों िो जारी दिए
गेट पास, दिर भी नहीं खरीदी िसल
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फजले में बुधवार को भी समिंजन
मूलंय पर सरसों की िरीद शुरं नहीं
हो पाई। हालांफक अनाज मडी में
सरसों लेकर पहंुचे फकसानों को
माकंंेट कमेटी की ओर से गेट पास
जरंर जारी फकए गए, लेफकन यह
कायंज में दोपहर करीब 12 बजे शुरं
फकया गया। फजसके कारण मंडी में
सरसों लेकर पहंुचे फकसानों को
कािी परेशानी उठानी पडंी। बता दें
फक सरकार ने 26 माचंज से समिंजन
मूलंय पर सरसों िरीद शुरं करने
की घोषणा की िी, लेफकन पोटंजल
अपडेट नहीं होने के कारण गेट पास
नहीं कटने पर िरीद शुरं नहीं हो
पाई। वहीं दूसरे फदन बुधवार को भी
सरसों की िरीद शुरं नहीं की गई।
फजसका कारण सरसों में नमी की
मातंंा जंयादा होना व पुरानी सरसों
रहा। फजसके चलते मंडी में सरसों
लेकर पहुंचे फकसानों को वापस
लौटना पडंा िा।

सरकार की ओर से इस वषंज
सरसों का समिंजन मूलंय 5650, गेहूं
का 2275, जौ का 1850 व चना
5450 रंपये एमएसपी की देर से
िरीदा जाएगा। फजसके फलए
फकसानों की ओर से मेरी िसल मेरा
बंयौरा पोटंजल पर िसल का
पंजीकरण अफनवायंज है, फजस भी
फकसान ने पोटंजल पर पंजीकरण नहीं

करवाया हुआ है, उसकी सिल
समिंजन मूलंय पर नहीं िरीदी
जाएगी।

देर से शुऱ हुई खरीद
ककसान हो रहे परेशान

26 माचंज से सरसों की िरीद शुरं
होनी िी, लेफकन िरीद शुरं नहीं
हो पाई। फजसके चलते बुधवार कोे
चंद फकसान ही मंडी में सरसों
लेकर आए। फजनको भी कािी
परेशानी उठानी पडंी। मंडी में
सरसों लेकर आए फकसानों ने

बताया फक वे सुबह नौ बजे अनाज
मंडी में आ गए िे, लेफकन गेटपास
नहीं कटने के कारण कािी
परेशानी हुई। फकसानों ने बताया फक

अगर िरीद एजेंसी के अफधकारी
उनकी सरसों को वाहन से नीचे
उतारकर ढेरी लगाने की जगह बता
दें तो वे वाहन िाली कर दें,

तंयोंफक सीजन के चलते वाहन
चालक कािी वंयसंं है, फजसके
चलते जंयादा देर मंडी में वाहन
लेकर नहीं ठहर सकते है।

नारनौल। गेट पास कटवािे के इंतजाि में मंडी गेट पि िडंे धकसाि व मंडी में िडंी सिसों से भिी धपकअप गाधडंयां।                                           फोटो: हरिभूरि।

समर्थन मूल्य पर दूसरे
ददन भी नही् हुई सरसो्
की खरीद, देरी से गेट
पास दमलने पर दकसान
हुए परेशान

महेंदंंगढं। थंिानीय अनाजमंडी मंे दूसरें फदन भी एक भी
फकसान अपनी िसल बेचने के फलए मंडी में नहीं

पहुंचा। वहीं माकंंेट कमेटी की
ओर से सरसों को लेकर पूरी
वंयवथंिा की गई हैं। बता दें फक
सरकार की फनदंंेश अनुसार में 26
माचंज से फजले में सरसों की िरीद
शुरं हो चुकी हैं। मंगलवार को

भी मंडी में एक भी फकसान अपनी सरसों बेचने के फलए
नहीं पहुंचा। वहीं दूसरें फदन भी संथिफत वैसी ही रहीं।
थंिानीय अनाजमंडी में माकंंेट कमेटी की ओर से टोकन
फवतफरत करने के फलए एक कमंजचारी की तैनाती की गई
हैं। कमंजचारी से टोकन लेने के उपरांत फकसान समंजिन
मूलंय पर अपनी िसल बेच सकेंगे। मंगलवार को डाटा
अपलोड नहीं होने के कारण फजले में सरसों की िरीद
नहीं हो पाई िी। बुधवार को मुखंयालय की ओर से डाटा
अपलोड कर फदया गया हैं। अब फकसान मंडी में आसानी
से अपनी िसल बेच सकेंगे। 
50 प़़कतशत सरसो़ की हो चुकी है थ़़ेकसंग
इस वषंज फजल में 70338 फकसानों ने 260618 एकडं में
सरसों की फबजाई की िी। कृफष फवभाग के आंकडंे के

अनुसार फजला में 80 पंंफतशत सरसों की कटाई हो चुकी
हैं। वहीं 50 पंंफतशत सरसों की थंंेफसंग भी हो चुकी हैं।
मेरी िसल-मेरा बंयौरा पर पंजीकरण करने वाले
फकसान का डाटा फमलान होने वाले फकसान की ही
सरसों की िरीदी जाएगी। फजला में 260618 एकडं में
से 201158 एकडं िसल का सतंयापन हो चुका हैं। वहीं
59514 एकडं सरसों की िसल का सतंयापन नहीं हो
पाया हैं। 
सरसो़ की खरीद की प़़क़़िया शुऱ
माकंंेट कमेटी की सफचव कोफमला यादव ने बताया फक
चंडीगढं से सरसों की िरीद का डाटा अपलोड हो चुका
हैं। फजन फकसानों ने मेरी िसल मेरा बंयोरा पोटंजल पर
पंजीकरण करा रिा है वह फकसान अनाजमंडी में
टोकन लेकर अपनी िसल बेच सकता हैं।

कजले म़े 50% सरसो़ की हो चुकी है थे़़कसंग, 80 फीसदी कटाई का काय़ग पूरा
कजले म़े सरसो़ फसल का रकजस़ट़़ेशन
ब्लॉक पंजीकृत क््ेि्् हकसान पंजीकृत कुल सत्याहपत
अटेली  31484           10716                 22805
कनीना     49645            14723                36810
महे्द््गढ्    62211          17797                 47860
नां. चौधरी  43569           12834                 33448
कुल        260618          78338                 216861

नमी वाली और पुरानी
सरसो़ लेकर आए ककसान
माकंंेट कमेटी सुपरवाइजर मनोज ने
बताया फक अनाज मंडी में पहुंचे 10
फकसानों को गेट पास जारी फकए
गए। इसके बाद सरसों िरीदने के
फलए पंंफंंकया शुरं की गई, लेफकन
सरसों में नमी की मातंंा जंयादा होने व
पुरानी सरसों (गत वषंज) की होने के
कारण सरसों नहीं िरीदी गई।
उनंहोंने फकसानों से कहा फक मंडी में
सरसों अचंछी तरह से सूिाकर ही
लाए, ताफक उनको फकसी पंंकार की
परेशानी न हो।

इंतजाि किता कमंाचािी

किवानी-महे़द़़गढ़ से कटकट कमलने पर काय़गकत़ागओ़ ने बांटे़ लड़़़

जजपा ने िाव बहादुि रिंह को रदया रिकि
हरिभूरि न्यूज: िहे्द््गढ्

यदुवंशी गंंुप चेयरमैन एवं पूवंज फवधायक
राव बहादुर फसंह को महेंदंंगढं-फभवानी
लोकसभा कंंेतंं से जननायक जनता पाटंंी
का पंंतंयाशी चुना गया है। इसकी घोषणा
पाटंंी के राषंंंंीय अधंयकंं डॉ. अजय फसंह
चौटाला ने तोशाम हलके के बडंे गांव
फबरन में कायंजकंंम को संबोफधत करते हुए
की। राव बहादुर फसंह ने फवशंंास फदलाया
फक पूरे मन व सभी के सहयोग से
लोकसभा का चुनाव लडें़गे व पाटंंी को
फवजयी बनाकर संसद में अपनी देश सेवा
की भूफमका फनभाएंगे। बुधवार को उनंहोंने
हलंका तोशाम में डॉ. अजय फसंह चौटाला

के साि बीरण, ढाणी फरवासा, धारण,
फरवासा, ढाणी माहू, संुगरपुर व कैरं गांवों
में अपने कायंजकंंम कर सभी को अवगत
करवाया। राव बहादुर फसंह ने कहा फक
2014 में भी लोकसभा चुनाव में उस पर
लोगों ने अपना पूरा थंनेह बरसाया िा,
पफरणाम थंवरंप जीत के कुछ ही अंतर से

चुके िे। अबकी बार जजपा पाटंंी के सभी
कायंजकतंाज व कंंेतंंवासी एकजुट होकर
लोकसभा चुनाव जीतकर एक इफतहास
रचेंगे। लोगों के बीच चौ. देवीलाल की
नीफतयों व पंंदेश में पूवंज उपमुखंयमंतंंी
दुषंयंत चौटाला के हफरयाणा को फदए एक
नए सशतंत आधार को लेकर जाएंगे।

जजपा हमेशा देश के नागफरकों, फकसानों,
सैफनकों व कमंजचाफरयों के फहत में सोचा है।

राव बहादुर पहले उम़मीदवार
नारनौल। जजपा हहरयाणा की सरी 10
लोकसरा सीटो् पर उम्मीदवार उतारेगी।
हरवानी-महे्द््गढ् लोकसरा सीट से पूव्ा
हवधायक राव बहादुरहसंह को उम्मीदवार
बनाकर इसकी शुर्आत कर दी। हजला
काय्ाालय मे् एकह््ित काय्ाकत्ााओ् ने हमठाई
बांटकर खुशी मनाई। हजला प््वक्ता हसकंदर
गहली ने बताया हक हजला अध्यक्् डा. मनीष
शम्ाा ने संबोहधत हकया। जजपा के राष््््ीय
अध्यक्् डा. अजय हसंह चौटाला के नेतृत्व मे्
हहरयाणा के सरी 10 सीटो् पर पाट््ी लोकसरा
का चुनाव लड्ेगी। हमारी लोकसरा मे् राव
बहादुरहसंह मजबूत उम्मीदवार है। 

महे्द््गढ्। िाव बहािुि धसंह को धमठाई धिलाते अजय चौटाला व िाििौल में पाटंंी धजला
कायंाालय में लडंंं बांटकि िुशी मिाते पिाधिकािी व कायंाकतंाा।                 फोटो: हरिभूरि।

लोस चुनाव: एसडीएम ने ली अकिकाकरयो़ की बैठक 
हरिभूरि न्यूज: िहे्द््गढ्

सह सहायक फनवंाजचन अफधकारी एवं
एसडीएम संजीव कुमार ने लोकसभा
चुनाव के संबंध में बुधवार को एसडीएम
कायंाजलय में अफधकाफरयो की बैठक ली।
इस दौरान उनंहोंने लोकसभा चुनाव से
संबंफधत पाफंटियों को लाउड-थंपीकर व
अनंय अनुमफत देने के संबंध में डीएसपी,
नायब तहसीलदार व नगर पाफलका
सफचव को नोडल अफधकारी फनयुतंत
फकया। इस मौके पर उनंहोंने सभी
अफधकाफरयों को समय पर कायंज करने के
फदशा-फनदंंेश फदए।

इस मौके पर सुपफरटेंडेंट सुदेश
पुफनया, हरीश रोफहलंला, फलफपक
फिलंलुराम, फलफपक सतीश कुमार व
मनोज फमतंंल के अलावा अनंय अफधकारी
और कमंजचारी इतंयाफद उपसथंित रहे।

महे्द््गढ्। अधिकाधियों की बैठक एसडीएम व तहसील कायंाालय कधंमायों को धिशाधििंंेश िेते
तहसीलिाि संजीव िागि।                                                               फोटो: हरिभूरि।

छोटे-छोटे काय़़ो़ के कलए आमजन को न लगवाए काय़ागलय के चक़़र
कनीना। आमजन छोटी-छोटी समस्याओ् को लेकर परेशान नही् चाहहए। काय्ाालय कम्ाचारी जनहहत
के काय््ोँ को तत्परता से हनपटाएं। यह तहसीलदार संजीव नागर ने काय्ाालय कह्मायो् से मुखाहतब होते
हुए कही्। अपने काय्ा के संदर्ा म्े काय्ाालय के चक््र न लगाना पड्े। हकसी काय्ा के हलए स्वयं
तहसीलदार की जर्रत पड्ती है तो वे री हाहजर है्। वे लोकसरा चुनाव की घोषणा होने से पूव्ा होडल
तहसील से बदली होकर महे्द््गढ् हजले मे् आए है्। उनके पास अटेली तहसील का स्थाई तथा कनीना
तहसील का अहतहरक्त काय्ारार है। उन्हो्ने राजस्व हवराग के पटवाहरयो् से कहा हक सरसो् खरीद
काय्ा शुर् हो गया है। पटवारी अपना काय्ा पूरी ईमानदारी से कर्े। हकसी काय्ा मे् हदक््त आती है तो
वे उनसे संपक्क करे्। उन्होन्े कहा हक आमजन व हकसानो् को हकसी प््कार की समस्या नही् आने
दी जाएगी। इस मौके पर काय्ाालय कम््ी यशवीर, पटवारी महे्द्् हसंह, अनूप सुहाग, हवक््म हसंह,
शमशेर हसंह, प््दीप कुमार, सीमा देवी, मनोज कुमार, संजीव कुमार मौजूद रहे।

सेहलग मे़ बुजुग़ग व़यक़तत की मौत के
आरोप मे़ तीन के कखलाफ केस दज़ग 

हरिभूरि न्यूज: कनीना

उपमंडल के गांव सेहलंग में फबसंंर
पर मृत फमले 69 वषंजय बुजुगंज वंयसंतत
ताराचंद के केस में पोथंमाटंजम फरपोटंज
व फशकायत के आधार पर पुफलस ने
गांव के ही तीन वंयसंततयों के
फिलाि हतंया का केेस दजंज फकया
है। इस बारे में मृतक के पुतंं
फवजयपाल की ओर से 26 माचंज को
पेश की गई दरिासंं पर
सीआरपीसी की धारा 174 के
अंगतंजत कारंजवाई की िी।

फवजयपाल ने पुफलस को दी
फशकायत में कहा िा फक 25 माचंज
को धुलेंडी के फदन उनके पडंोसी
अशोक, अजय व सोनू शराब के
नशे में हुडंदंगबाजी कर रहे िे।
उसका फपता ताराचंद अधरंग व
चमंजरोग से लडंाई लडं रहा िा, जो
रोजमरंाज की भांफत रात को भोजन
कर सो गया। मधंय राफंंत के करीब
देिा की उसके शरीर में कोई हरकत

नहीं हो रही। पुफलस ने इतंंिाफकया
कारंजवाई करते हुए शव को महेंदंंगढं
फसफवल अथंपताल में पोथंटमाटंजम के
फलए भेजा। जहां पर पीएमआर में
उसके फपता की मौत गदंजन दबाने पर
दम घुटने से पाई गई। 

पुफलस ने पीमआर फरपोटंज व
फवजयपाल की फशकायत पर
इतंंिाफकया कारंजवाई को हतंया में
पफरवफंतजत कर अशोक, अजय व
सोनू के फिलाि केस दजंज कर
छानबीन शुरं कर दी है। इस बारे में
डीएएसपी महेंदंं फसंह ने कहा फक
फशकायतकतंाज एवं फचफकतंसकों की
फरपोटंज पर तीन आरोफपतों के
फिलाि हतंया का केस दजंज फकया
गया है। केस की गहनता से जांच की
जा रही है। जांच मंे जो सामने
आएगा, उसी अनुरंप कारंजवाई की
जाएगी।

n धुले्डी के ददन शराब के नशे म्े
हुडदंग बाजी करने का भी आरोप

युवक पहुंचे तो बंद था होटल, खाना
देने से इनकार ककया तो ककया झगड़ा 
नारनौल। अटेली-नारनौल के बीच गांव बाछौद में नेशनल हाइवे पर
संथित ओलंड राव होटल में झगडंा हो गया। होटल बंद िा। वहां आए

युवकों ने फिर भी भोजन मांगा। आरोप है
फक इनकार फकया तो झगडंा हो गया।
फिलहाल होटल मैनेजर की फशकायत पर
पुफलस ने 12 अजंंात युवकों के फिलाि

आईपीसी की फवफभनंन धाराओं के तहत केस दजंज फकया है। मधंयपंंदेश
के गांव महुआ वासी सुरज तोमर बाछौद संथित ओलंड राव होटल पर
जनरल मैनेजर पद पर कायंजरत है। उसने फशकायत में बताया है फक 25
माचंज को ओलंड राव होटल बंद िा। होटल पर उसके अलावा मोनू
भीमपुरा, छोटा भाई सुभाष व गोलू पंफडत होटल पर िे। 
रात डेढ़ बजे आए थे 10-12 युवक
रात करीब डेढं बजे होटल पर 10-12 युवक आए और भोजन की फडमांड
की। उनंहें कहा फक होटल बंद है। भोजन नहीं फमलेगा। इतना कहते ही 10-
12 युवकों ने हम सभी को लाठी डंडों से मारना फपटना शुरं कर फदया। इस
वारदात में उसकी दाफहने आंि के ऊपर और दोनों पैरों व कमर पर लाठी
डंडों से चोट मारी। बाकी अपनी चोटों के बारे में िुद बताएंगे। इसी दौरान
िोडंी देर बाद होटल माफलक संजय आ गया। बीच बचाव करवा फदया।
जाते समय यह युवक कह रहे िे आज तो बचा फलया आइंदा मौका फमला
तो जान से मारेंगे। फिर हम गाडंी का इंतजाम करके नारनौल के नागफरक
अथंपताल आए।

n हाइवे पर बाछौद गांव
के पास स्थित ओल्ड
राव होटल की घटना



ि उमंं िे बाद जंयादातर
लोगों िो घुटनों िा ददंि

परेशान िरता है। लेकिन सकंदियों
और बदलते मौसम में तो यह ददंि उमंं
िा भी खंयाल नहीं रखता। इस
दौरान बहुत से लोग घुटनों िे ददंि से
परेशान रहते हंै। ऐसे मंे अगर हर कदन
महज 15 से 20 कमनट ति
कंंतिोणासन किया जाए तो घुटनों िे
ददंि से तो राहत कमलेगी ही, इससे
और भी िई तरह िे फायदे होंगे।
मसलन, यह आसन कनयकमत िरने
पर गदंिन, पीठ, िमर और पैर िे
संनायु िो मजबूत िरता है। इससे
शरीर िा संतुलन ठीि रहता है।
एकसकडटी से छुटिारा कमलता है।
रीढ िी हडंंी िो यह लचीला बनाता
है। छाती और िंधों िो फैलाता है।
यह शरीर िो फंलैनंकसबल िरता है
और मसलंस िी संटंंेंथ बढाता है।
िुल कमलािर कंंतिोणासन बहुत
तरह से फायदेमंद होता है। 
आसन करने का तरीका
कंंतिोणासन सही तरह से िरने िे
कलए सबसे पहले यह जानंे कि
कंंतिोणासन कंया है? यह हठ योग
िी शंंेणी िा आसन है, जो दो शबंदों
से कमलिर बना है, कंंतिोण और
आसन। कंंतिोण िा मतलब है तीन
िोण वाला और आसन िा मतलब
है मुदंंा। मतलब यह कि कंंतिोणासन
िरने पर शरीर कंंतिोण िी जैसी
मुदंंा अनंखतयार िरता है। 
पहला चिण: सही तरीिे से
कंंतिोणासन िरने िे कलए सबसे
पहले किसी खुले और संवचंछ संथान
पर योगा मैट कबछािर खडे हो जाएं।
खडे होने िे दौरान धंयान दें कि
आपिे पैरों िे मधंय दो फुट िी दूरी
हो और इस दौरान अपने हाथों से
शरीर िो साधिर रखें। अब अपनी
बाहों िो शरीर से दूर िंधे ति
फैलाएं। इस दौरान सांस अंदर िी
तरफ खींचें और दाएं हाथ िो ऊपर
िी तरफ उठािर िान से सटा लें।

अब बाएं पैर िो बाहर िी ओर मोड
दें तथा अपने घुटनों िो कबना मोडे
दायां हाथ िान से सटािर रखें।
इसिे अगले चरण में दाएं हाथ िो
जमीन िे समानांतर लाएं, साथ ही
बाएं हाथ से बाएं टखने िो छूने िी
िोकशश िरें। 
दूसिा चिण: सही तरीिे से इस
आसन िो िरने िे दूसरे चरण में
10 से 30 सेिेंड ति उस मुदंंा में
रहें, जो मुदंंा पहले चरण िे अंत में
कंंतिोणासन िे रंप में बनाई थी।
और हां, इस समय सामानंय रंप से
सांस लेने िी पंंकंंकया िो जारी रखें।
िुछ देर ति इस नंसथकत में रहने िे
बाद कफर सांस लेते हुए अपनी
पहली अवसंथा में आ जाएं और
िुछ कंंणों िा कवराम देिर दोबारा से
इसी कं ंकया िो दूसरी तरफ से
दोहराएं। कंंतिोणासन िे इस चकंं

िो 3 से 4 बार िरें, लेकिन अगर
इसे िरने मंे परेशानी हो तो न िरें।
इन बातो् का ध्यान रखे्
पहली बार कंंतिोणासन िरने वाले
िुछ खास बातों िा धंयान रखें।
मसलन, आसन गलत तरीिे से
नहीं िरना चाकहए, इसकलए पहली
बार किसी जानिार वंयनंकत यानी
अनुभवी योग पंंकशकंंि िी देखरेख
में आसन िरें। साथ ही योगासन
िरने िे दौरान शरीर िे किसी भी
दूसरे कहसंसे पर अनावशंयि दबाव न
बनाएं। आसन िरते समय अपनी
सांसों पर पूरी तरह से कनयंतंंण िरने
िी िोकशश िरें। अगर योगासन
िरते समय िकठनाई हो रही हो तो
कबलंिुल न िरंे। बीमारी या
शारीकरि दुबंिलता िी नंसथकत में भी
यह आसन न िरें। आसन िरने िा
सबसे सही समय सुबह है, लेकिन
अगर सुबह िोई बाधा हो तो शाम
िो िर सिते हैं, लेकिन पेट
कबलंिुल साफ हो तभी िरंे।
रकंतचाप बढा हो तो ितई
कंंतिोणासन न िरें। िमर में तेज ददंि
हो, नंसलप कडसिं िी समसंया हो तो
भी इससे बचें। बार-बार चकंंर आ
रहे हों तो भूलिर भी इसे न िरें और
तब भी इसे न िरें, जब गदंिन और
पीठ िी किसी समसंया से जूझ रहे
हों और साइकटिा नवंि िी समसंया
वाले लोग भी इसे िभी न िरें।*

आमंश््ित है् लेख...
थ्वयं डॉक्टि्भ या रेखक, थ्पेशसरथ्ट डॉक्टरो् िे बातचीत पर आधासरत
रेख हमे् इि पृष्् मे् प््काशनाथ्भ रेज िकते है्। रेख इि पते पर रेजे्
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डॉक्टस्स सजेिन
डॉ. आर. पी. शसंह सीशनयर शफशजशियन, एनसीआर

मेिी उम्् 46 वर्ा है। कुछ रदनो् से पेट मे्
ऐ्ठन होती िहती है। कुछ खाने का मन
नही् होता है। ऐसा ट्यो् हो िहा है, प्लीज
बताएं मुझे ट्या किना चारहए? 

-अरिजीत, डो्गिगढ्
आपिी समसंया सुनिर ऐसा लग रहा है कि
आपिी पाचन कंंकया पंंभाकवत हो गई है।
सबसे पहले िाम यह िरें कि आप तला-भुना
खाना बंद िर दें और बाजार िे खाने से
परहेज िरें। इसिे साथ ही लंच में दही या
छाछ शाकमल िरें और सलाद जरंर खाएं।
रात में िोकशश िरें कि खाना हलंिा खाएं
और सोने से 3 घंटे पहले खाना खा लें। इस
तरह खान-पान में बदलाव िरने से आपिो
आराम कमलेगा। 
मेिी उम्् 64 वर्ा है। मुझे बाि-बाि यूरिन
इंफेट्शन हो जाता है। ऐसा ट्यो् होता है?
इससे बचाव के रलए ट्या किना चारहए?        

-जगदीप, किनाल
आपिो सबसे पहले िोकशश यह िरनी
चाकहए कि किसी भी जगह यूकरन पास नहीं
िरना चाकहए। िई बार गंदी जगह यूकरन पास
िरने से भी इंफेकंशन हो जाता है। इसिे साथ
ही रोग पंंकतरोधि कंंमता बढंाने िे कलए
कवटाकमन-सी यानी खटंंे फल खाएं। इसिे
बाद भी आराम न कमले तो जरंर आपिो एि
बार नेफंंोलॉकजसंट से संपिंक िरना चाकहए।
मेिी उम्् 57 वर्ा है। हि साल बदलते
मौसम मे् मुझे खांसी, जुकाम जैसी
समस्या हो जाती है। इसका ट्या उपचाि है
औि इससे बचाव के रलए ट्या
सावधारनयां बितनी चारहए?                   

-निेश, िोपाल
इस तरह िी समसंया िाफी लोगों में देखी
जाती है, उनिो मौसम बदलते ही सदंंी,
जुिाम या खांसी शुरं हो जाती है। वासंंव में
यह एलजंंी होती है। इससे बचने िे कलए आप
अपनी रोग पंंकतरोधि कंंमता यानी इमंयूकनटी
बढंाएं। साथ ही इस मौसम में कजतना संभव हो
सुबह- शाम िी ठंड में एकंसंपोजर िम से िम
िरें। िूलर, एसी से दूर रहें। अकधि परेशानी
होने पर आप डॉकंटर से संपिंक िर एंटी
एलकंजिि दवा खा सिते हंै।
मेिे रपता की उम्् 81 वर्ा है। उनकी डाइट
तो नॉम्ाल है लेरकन कुछ रदनो् से बहुत
गुमसुम िहते ह्ै। पहले वॉरकंग पि जाते थे,
अब नही् जाते। कृपया बताएं हमे् ट्या
किना चारहए?                            

- दीपचंद, रिलाई
आप यह जानने िी िोकशश िरें कि कपछले
िुछ समय में ऐसा कंया हुआ है, कजसिी
वजह से वो गुमसुम रहने लगे हंै? इसिा
िारण जानने िी िोकशश िरें और उसिा

समाधान कनिालें। अगर बातचीत से िारण
पता ना चल रहा हो तो जरंर आपिो एि बार
मनोरोग कचकितंसि से संपिंक िर लेना
चाकहए। वह समसंया िा िारण जानिर सही
टंंीटमेंट शुरं िरेंगे।
मेिी उम्् 39 वर्ा है। कुछ रदनो् से िात के
समय मेिे सीने मे् हल्का दद्ा औि जलन
महसूस होती है। इसकी ट्या वजह हो
सकती है? प्लीज बताएं।

-नीतेश, जबलपुि 
आप दो तरह िी समसंया बता रहे हंै, सीने मंे
ददंि होने िा अलग िारण हो सिता है और
जलन होने िा अलग िारण हो सिता है।
िई बार पाचन कंंकया ठीि न होने से जलन
संबंधी समसंया होती है लेकिन आप बता रहे
हैं कि सीने में ददंि है, इसकलए आपिो एि बार
डॉकंटर से संपिंक िरना चाकहए और िुछ
शुरंआती जांच िरा िर ददंि िा िारण पता
लगाना चाकहए। अगर िोई परेशानी है तो
उसिा तुरंत उपचार िरना चाकहए।
मेिी उम्् 28 वर्ा है। मेिी डाइट बहुत कम
है, वीकनेस लगती है। हालांरक वेट 60
केजी है। ट्या मुझे ज्यादा खाना चारहए?
हेल्दी िहने के रलए डाइट मे् ट्या चीजे्
शारमल करं्?                 

-अरविल, जी्द     
सबसे पहले आप यह देखें कि आपिो िाम
िे दौरान थिान तो नहीं लगती, सुसंंी तो नहीं
आती? अगर ऐसा नहीं है तो आपिो कचंता
िी िोई बात नहीं है। अगर ऐसी समसंया आ
रही है तो जरंर आपिो एि बार डॉकंटर से
संपिंक िरना चाकहए। वे िुछ जांच िरािर
भूख िम लगने िा िारण पता लगाएंगे,
इसिे साथ ही आप डायकटकशयन से संपिंक
िर अपने खाने िा चाटंि बनवा लें, उसिे
अनुसार ही कनयकमत रंप में खाना खाएं। *प््स््ुरत: रिचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंरधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पि ई-मेल कि सकते ह्ै।

योगोपचार
शदव्यज्योशत ‘नंदन’

लाइि मे् बदलाव करने से
पेि दद्ड म्े टमलेगा आराम

बढ्िी उम्् मे् कई लोग घुिनो् के दद्ण से परेशान रहिे है्। इससे राहि नदलाने
मे् न््िकोणासन बहुि कारगर है। इस आसन को करने के कई फायदे ह्ै। यहां

नवस््ार से बिा रहे ह्ै इसे करने की सही नवनि और साविाननयो् के बारे मे्।
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कई समस्याओ् का कारगर
समाधान ट््िकोणासन

कटजंम बचपन से ही पाया जाने वाला नंयूरो-
कबहेकवयरल डेवलपमेंट संपेकंटंंम कडसऑडंिर है, जो
बचंंे में मकंंसषंि िे कविास में कविार होने िी
वजह से होता है और कजंदगी भर बना रहता है। यह

कविार बचंंे िे मानकसि कविास िो अवरंदंं िर देता है, उसिे
वंयवहार और रोजमरंाि िी गकतकवकधयों िो पंंभाकवत िरता है। इसिी
वजह से इन बचंंों िे कलए कजंदगी जीना बहुत चुनौतीपूणंि हो जाता है।
नॉमंिल बचंंों िी अपेकंंा इनिा वंयवहार अलग होता है, कजसिी
वजह से दूसरों िे साथ ये तालमेल नहीं कबठा पाते। ऑकटजंम िे बारे
में जानिर अिसर पैरेंटंस परेशान होने लगते हैं। लेकिन अगर वे
उनिे अलग वंयवहार िो पहचान लेते हंै और यथाशीघंं उपचार शुरं
िरवाते हंै तो समुकचत िदम उठाने पर ऑकटनंसटि बचंंे िो
आतंमकनभंिर बनाया जा सिता है।  
पैरे्ट्स रहे् अवेयर
ऐसे कवकशषंं बचंंों और उनिी समसंयाओं िे पंंकत माता-कपता िो ही
नहीं, समाज िो भी जागरंि िरने िी जरंरत है, ताकि ऑकटनंसटि
बचंंे उनिे साथ सामंजसंय कबठा पाएं और अचंछा जीवन जी सिें।
इसी उदंंेशंय से पंंकतवषंि 2 अपंंैल िो वलंडंि ऑकटजंम अवेयरनेस डे
मनाया जाता है। डबंलंयूएचओ िे अनुसार, बचंंों में पाई जाने वाली
कविासातंमि कविलांगता िे पंंमुख िारणों मंे ऑकटजंम कडसऑडंिर
तीसरे संथान पर आता है। 2018 िे आंिडों िे कहसाब से दुकनया भर
में 59 बचंंों मंे से एि बचंंा ऑकटजंम से पीकंडत है। हमारे देश में िरीब
एि िरोड बचंंों में यह कविार मौजूद है।  इस बारे में िुछ बातों िो
समझना जरंरी है।
इन लक््णो् पर करे् गौर
आमतौर पर 2-3 साल िी उमंं िे बचंंों में ऑकटजंम िा पता चलने
लगता है, जब वे दूसरों िे साथ बोलना और इंटरैकंट होना शुरं िरते
हैं। लेकिन इनमें बचपन से ही िुछ कवकशषंं वंयवहार देखने िो कमलने
लगते हंै, कजनंहें पैरेंटंस िो नजरअंदाज नहीं िरना चाकहए।
डेवलपमे्ट माइलस्टो्स न रदखना: पैरेंटंस िो अपने 1-2 साल िे
बचंंे िे डेवलपमेंट माइलसंटोंस िे बारे में जानिारी होना जरंरी है।
अगर बचंंा इन माइलसंटोंस पर खरा न उतर रहा हो, तो उनंहें
डेवलपमेट इंटरवेंशन िे कलए जलंद ले
जाना चाकहए। जैसे- उमंं िे कहसाब से बचंंा
बोलना, उठना-बैठना-चलना जैसी
एनंकटकवटीज िो नहीं िर पा रहा हो या गंंोथ
िे कहसाब से अपनी समझ, बोलने या
भाषाई कविास और दूसरों िे साथ
िमंयूकनिशेन न िर पा रहा हो।  
सोशल कम्यूरनकेशन िेस्पॉन्स: सोशल
िमंयूकनिेशन में अगर 3-5 महीने िा बचंंा
आई िॉनंटेकंट नहीं िरता या उनंहें देख नहीं
रहा या पैरेंटंस िे पुचिारने िे बावजूद संमाइल नहीं देता। या कफर जब
बचंंा पैरेंटंस िे साथ ठीि तरह से टैंंकिंग नहीं िरता यानी, बचंंे िे
साथ खेलने पर वह मूवमेंट पर धंयान नहीं देता, दूसरी तरफ देखता
रहता है। इसी तरह 12-16 महीने िा होने पर जब बचंंा िोई नई चीज
या कखलौना देने पर िोई रेसंपॉनंस नहीं देता, खुशी जाकहर नहीं िरता
या संमाइल ति नहीं िरता।
कम्यूरनकेशन प््ॉब्लम: पैदा होने िे साथ ही बचंंा भूख लगने पर
कचलंलाने या रोने िे रंप में पैरेंटंस िे साथ िमंयूकनिेशन िरता है। 6
महीने िा होते-होते िुछ आवाजें (म या ब) कनिालना या बडबडाना
शुरं िरता है। लेकिन ऐसा न िरने िे साथ ही 12-16 महीने ति
अगर अपने पैरेंटंस िो पहचानिर ममंमा-पापा जैसे 20-30
मीकनंगफुल शबंद बोलना शुरं नहीं िरता है। अपनी दुकनया में ही
खोया रहता है। अगर बचंंा आपिो देखिर या आपिे बुलाने पर
िोई पंंकतकंंकया नहीं देता, किसी तरह िी आवाज नहीं कनिालता या
बडबडाता नहीं है या िोई मीकनंगफुल शबंद नहीं बोल पाता तो यह
ऑकटजंम होने िा संिेत हो सिता है।
रिपीरटरटव रबहेरवयि या रिस्सि््स्टटव पैटन्ा: आमतौर पर बचंंे

किसी भी कखलौने से खेलते वकंत पूरे कखलौने िे साथ खेलते हंै।
जबकि ऑकटनंसटि बचंंे पूरे कखलौने िे साथ न खेलिर उसिे
किसी कहसंसे िे साथ खेलते रहते हैं जैसे कखलौने में बनी आंख या
िान िे साथ। या कफर कखलौने िे साथ एि पैटनंि में ही खेलता रहता

है। िुछ बचंंे अपनी अंगुकलयों िे साथ ही
खेलते रहते हैं। सबसे बडी बात कि वो
इतना धंयानमगंन होिर खेलता है कि उसे
आस-पास होने वाली एनंकटकवटीज या
हमारे बुलाने िा भी पता नहीं चलता।
रलरमटेड इंटिेस्ट: ऑकटनंसटि बचंंे
किसी एि कखलौने िे साथ ही खेलना
पसंद िरते हैं या फादर-मदर में से किसी
एि िे पास रहना पसंद िरते हैं। अगर
पैरेंट उससे वो कखलौना बदल देते हैं या

बहला-फुसला िर दूसरे पैरेंट िे पास जाने िे कलए िहते हंै, तो वह
उसिा पंंकतरोध िरता है। किसी भी तरह िे बदलाव िो संवीिार नहीं

िरता, रोने-कचलंलाने लगता है।
एबनॉम्ाल से्रसरटरवटी: ऑकटनंसटि बचंंे या तो
हाइपो-सेंकसकटव होते हंै या हाइपर सेंकसकटव। उनिे
सेंस ऑगंिन इतने सेंकसकटव होते हैं कि वो तेज
आवाज या तेज रोशनी िो बदंािशंत नहीं िर पाते।
डरने या रोने लगते हंै।
क्या है् कारण
हालांकि अभी ति ऑकटजंम होने िे पीछे िोई
मेकडिल मािंकर नहीं हंै, कजससे सामानंय जांच से
इसिा पता चल सिे। कफर भी अधंययनों से पता
चला है कि ऑकटजंम िे पीछे जेनेकटि या जींस में
कंंोमोसोम िी गडबडी िी वजह से होता है।
नंयूरोइमेकजंग अधंययनों से पता चला है कि ऑकटजंम,
बचंंों में बंंेन वॉलंयूम में गडबडी िी वजह से होता
है। बचंंे िी कबहेकवयरल-डेवलेपमेंटल मूलंयांिन

िरिे ही ऑकटजंम िी नंसथकत िा पता चलता है।
कैसे होता है डायगनोज
मेकडिल पंंोटोिॉल िे कहसाब से बचंंों में ऑकटजंम कसंडंंोम
डायगनोज िरने िे कलए डॉकंटरों िी मलंटीकडसंपकलनरी टीम होनी
जरंरी है, कजसमें डेवलपमेंटल पीकडयाकंंटकशयन, साइिोलॉकजसंट,
संपेशल एजुिेटर, ऑकंयूपेशनल थेरेकपसंट, संपीच थेरेकपसंट और
िाउंसलर िो शाकमल िरना जरंरी है। सबसे पहले ऑकटजंम िी
आशंिा वाले बचंंे िी संकंंीकनंग िी जाती है। उसिे बाद बचंंे िे
कविासातंमि कवलंब और अलग वंयवहार िो कवकभनंन तरीिों से
परखा जाता है। डॉकंटरों िी टीम िे मूलंयांिन िे बाद यह पता चलता
है कि ऑकटजंम किस संटेज (माइलंड, मॉडरेट या सीकवयर) पर है। ये
कवशेषजंं कवकभनंन थेरेपी िे जकरए बचंंे िे वंयवहार, सीखने-बोलने
िी कंंमता में सुधार लािर उसे समाज िे साथ सामंजसंय संथाकपत
िरने योगंय बनाते हंै। * प््स््ुरत: िजनी अिोड़ा

ऑ

िसर करसचंि में दावा किया जाता है
कि ददंि कनवारि एलोपैकथि दवाओं

िे िई साइड इफेकंट होते हैं। इनिा किडनी
पर भी पंंकतिूल पंंभाव पडंता है। इसकलए
अिसर इनिा सेवन न िरने या बहुत िम
िरने िी सलाह दी जाती है। आयुवंंेद शासंंंं
में गकठया, जोडंों िे ददंि, पेट ददंि से लेिर
तरह-तरह िे अनंय ददंि िे कनवारण िे कलए
कवकभनंन हबंसंि िा सेवन िरने िो पंंभावी
बताया गया है।
सो्ठ: सूखी हुई अदरि िो ही सोंठ िहा
जाता है। अपने एंटीइनंफंलेमेटरी गुणों िे
िारण यह दुकनया भर िे आयुवंंेद कवशेषजंंों
िी कंंपय हबंि है। लोग इसिो मसाले और
औषकध िे रंप में तो इसंंेमाल िरते ही हैं,
चाय में डालिर भी पीते हंै ताकि सदंंी-
जुिाम िी रोिथाम िी जा सिे। ददंि
कनवारि और एंटीइनंफंलेमेशन िे रंप में
आयुवंंेद कवशेषजंं इसिा इसंंेमाल िरने िी
सलाह देते हैं। इसमें िई कवटाकमन और
कमनरल भी होते हंै। इसिे सेवन
से जोडंों और मसलंस िे ददंि में
राहत कमलती है।
अश््गंधा: अशंंगंधा िा पंंयोग
भारतीय ही नहीं पारंपकरि चीनी
कचकितंसा में भी बहुतायत से
किया जाता है। मेकडिल साइंस

िे एकंसपटंि भी नपुंसिता िे मामलों मंे इसिे
चमतंिाकरि असर िी बात मानते हैं। साथ ही
इसिा उपयोग संटंंेस, िबंज, रंमेकटजंम जैसी
अनंय िई कंंॉकनि बीमाकरयों िे इलाज में भी
किया जाता है। जोडंों िे ददंि में होने वाली
परेशानी से इसिे सेवन से इनंफंलेमेटरी ततंव
िाफी िम हो जाते हैं। इतना ही नहीं इसिे
सेवन से थिान, संटंंेस और िमजोरी जैसी

समसंयाओं मंे भी िाफी फायदा
कमलता है।
रगलोय: अमृता, कगलोय,
गुडुची आकद िई नाम हैं इस
औषधीय जडंी िे। अपने नाम
िे मुताकबि ही यह अमृत
सरीखे गुणों से भरी होती है।

िोरोना िल में इमंयूकनटी बूसंटर िे रंप में
इसिी पहचान दुकनया भर में संथाकपत हो गई।
जाने-माने आयुवंंेद कवशेषजंं गकठया और
आथंिराइकटस जैसे ऑटोइमंयून कडसऑडंिर िे
इलाज िे कलए इसिा उपयोग िरने िी
सलाह देते हैं। जोडंों िे ददंि में कगलोय िे तने
िे चूणंि िो दूध में उबालिर पीने से तुरंत
राहत कमल जाती है। रंमेटाइड अथंिराइकटस
िे इलाज िे कलए इसिा
सेवन अदरि िे साथ िरने
िी सलाह दी जाती है।
शल्लकी: शलंलिी िे
कनयकमत सेवन से हाटंि
कडजीज, िोलेसंटं ंॉल और
आथंिराइकटस िे ददंि में िाफी

आराम कमलता है। इसमें एंटी संकंलेरोकटि गुण
होते हैं यानी, इसिे सेवन से धमकनयों में
िडंापन नहीं आता। मांसपेकशयों में तीवंं ददंि
या रंमेटाइड अथंिराइकटस, गकठया,
संपॉनंनडलाइकटस, ओनंसटयोआथंिराइकटस आकद
में इसिे सेवन से आराम कमलता है।
अिंडी: मूतंंाशय, संनायुतंतंं, कं ंं ंसयों िे
पंंजनन और पाचन तंतंं में किसी पंंिार िी
इनंफंलेमेशन या ददंि िे कलए अरंडी यानी
िैसंटर िा पंंयोग िरना फायदेमंद बताया
जाता है। इसमें
ददंि कनवारि,
ठंडि देने वाले
गुण होते हैं।
अरंडी िा तेल
लगाने से बढंे
हुए वात, ददंि
और सूजन से आराम कमलता है। साइकटिा
और आथंिराइकटस िे ददंि में भी इसिे तेल िी
माकलश िी जाती है। इसे वात कविारों िा
राजा िहते हैं। यह जंयादातर वात रोगों िे
इलाज मंे असरिारि है।
यहां बताई गई औषकधयों िा सेवन कनकंंित ही

िई तरह िे ददंि मंे लाभिारी है।
लेकिन किसी औषकध िा सेवन
िरने से पहले आयुवंंेद कवशेषजंं
या अनुभवी वैदंं से सलाह जरंर
िर लें।* (वैद्् प््मोद शम्ाा से 

बातचीत पि आधारित)

आमिौर पर कोई भी दद्ण होने पर लोग िुरंि पेन नकलर खा लेिे है्। लेनकन इससे
कई अन्य समस्याएं जन्म ले सकिी है्। ऐसे मे् आप कुछ औषनियो् का सेवन कर

सकिे है्। यहां बिा रहे ह्ै कुछ उपयोगी औघनियो् के गुणो् के बारे मे्।

हब्ड टमिाए कई तरह के दद्ड
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चूंटक ऑटिज्म एक सिंड््ोम है। अर््ी
डायगनोज होने पर मल्टी-सडसिप्लरनरी
इंटरवे्शन थेरेपी की मदद िे उपचार शुर्
सकया जाता है, तो ये बच््े आत्मसनर्भर हो
िकते है्। खािकर सजन बच््ो् म्े 0-3 िार
की उम्् म्े ऑसटज्म डायगनोज हो जाता है,
और जल्दी उपचार शुर् हो जाता है, तो
बहुत अच्छे पसरणाम समर िकते ह्ै, क्यो्सक
इि उम्् मे् बच््े के मस््िष्क का सवकाि हो
रहा होता है, उनमे् बड़े बच््ो् की तुरना मे्
िुधार की गुंजाइश ज्यादा होती है। बच््े का
डेवरपमे्ट रेवर और ऑसटज्म की गंरीरता के आधार पर टारगेट तय
सकया जाता है। मल्टी-सडसिप्लरनरी एप््ोच अपनाई जाती है। बच््े की
उम््, प्थथसत और जर्रत के सहिाब िे रक्््य सनध्ाभसरत सकए जाते है्।
उनके सहिाब िे वैज््ासनक तरीके िे अरग-अरग पैटन्भ अपनाए जाते
है्। बच््े के एक-एक सबहेसवयर मे् िुधार राकर अगरी प्थकर सिखाई

जाती है। धीरे-धीरे डेवरपमे्ट-माइरथ्टोन
प््ाल्त करने म्े मदद की जाती है। इिके
सरए ऑक्यूपेशनर, थ्पीच थेरेपी,
सबहेसवयरर, एजुकेशनर थेरेपी की मदद
री जाती है।  
बच््े को ऑसटज्म की प्थथसत िे सनकारने के
सरए थ्माट्भ केयर जर्री है। हारांसक
ऑसटप्थटक बच््े का रारन-पारन करना
पैरे्ट्ि के सरए चुनौतीपूण्भ होता है।
रावनात्मक र्प िे कमजोर पड़ने के
बजाय उनके सरए पहरे अपना ध्यान

रखना और मानसिक र्प िे मजबूत होना जर्री है। िकारात्मक
रवैया अपनाते हुए पैरे्ट्ि को बच््े की देखरार के सरए िमुसचत कदम
उठाने चासहए। पूरे धैय्भ के िाथ बच््े के िाथ िमय सबताना चासहए और
छोटी-छोटी चीजे् सिखानी चासहए तासक वह आत्मसनर्भर हो िके और
िमाज मे् िामंजथ्य थ्थासपत करने योग्य बन िके।

रा किसी पकरचय िा मोहताज नहीं है। आमतौर पर
सलाद में तो खीरा शाकमल होता ही है। ठंडी तासीर

वाले खीरे िा गकंमियों में सेवन भरपूर किया जाता है। ऐसा
िरना बहुत लाभिारी है। दरअसल, गकंमियों मंे आमतौर पर
शरीर में पानी िी िमी हो जाती है, जो िई बार गंभीर समसंया
िा रंप भी ले सिता है। लेकिन खीरा िा सेवन शरीर में पानी
िी िमी नहीं होने देता यानी कडहाइडंंेशन से हमें बचाता है।
इसिा सेवन दोपहर िे भोजन िे साथ िरना कहतिर है।
कंंेतंंीय भाषाओं में यह कभनंन-कभनंन नामों से जाना जाता है,
जैसे िािडंी, िािरी, ििनाई, संतेि, वैलारीिायी,
डोसािायी, वेलंलारी, सासा और अंगंंेजी में ििुंबर आकद।
खीरे में कमलने वाले पंंमुख ततंव हैं-कवटाकमन ए, बी1,बी6, सी,
डी, पोटेकशयम, फासंफोरस और आयरन।

जब गकंमियों में लू चलती है, तब इसिा सेवन बहुत
लाभिारी होता है। इसे िचंंा ही खाया जाता है। यह शीतल,
मधुर, और गमंंी िो शांत िरने में सकंंम है। िुछ लोग इसिो
कछलिे सकहत खाना लाभिारी मानते हैं। 90% पानी िा
भंडार वाला खीरा पाचनतंतंं िो मजबूत िरता है। अब

जाकनए खीरे िे औषधीय गुणों िे बारे मंे-
4शीतलता िा भंडार होने िे िारण शरीर िो कडहाइडंंेशन

(पानी िी िमी) से बचाता है।
4मोटापे से परेशान लोग इसिा सेवन िरें तो लाभ कमलेगा।

4डायकबटीज (मधुमेह) िे रोकगयों िे कलए इसिा सेवन
कहतिर है।

4इसमें पानी िी मातंंा अकधि और िैलोरी िम होने िे
िारण लंबे समय ति भूख नहीं लगती, इस िारण शरीर
िा बढंता वजन कनयंकंंतत होता है।

4संवसंथ तंवचा िे कलए और चमिते चेहरे िे कलए इसिो
खाना और चेहरे पर लगाना लाभिारी है।

4इसिा कनयकमत सेवन (कडपंंेशन) अवसाद और िैंसर
जैसी घाति बीमारी में रोिथाम िरता है।

4खीरे िे जूस िा सेवन शरीर िो अंदर और बाहर से
मजबूत बनाता है। पुरानी िबंज से छुटिारा कदलाने में
सकंंम है। एकसकडटी, गैस और छाती पेट िी जलन में भी
इसिा सेवन कहतिर है।

4इसिा सेवन (बंलड पंंेशर) रकंतचाप िो कनयंतंंण िरने में
मददगार है।

4कनयकमत रंप से मुंह से आने वाली बदबू िो समापंत िरने
िे कलए इसिा एि टुिडंा मुंह में रखना फायदेमंद है।*-वैद्् हरिकृष्ण पांडे ‘ हिीश’

खी

डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. इमरान नूरानी

कंसल्टे्ट चीफ साइकोलॉशजस्ट-सर गंगा राम अस्पताल, शदल्ली

खीरा एक लाभ अनेक 

अ

औषधीय फल

घरेलू उपचार
शिखर चंद जैन

ए

डब्ल्यूएचओ के अनुसार दुननया के कुल बच््ो् म्े से एक प््निशि ऑनिज्म से ग््स्् होिे है्,
लेनकन इनकी संख्या करोड्ो् म्े है। ऐसे मे् जर्री है नक पैरे्ट्स और सोसाइिी ऐसे बच््े की

उनकी जर्रि के अनुसार प््ॉपर केयर करे्। इस बारे मे् बचपन मे् ही कुछ लक््णो् को
पहचानना बहुि जर्री है। यहां जाननए, इससे जुड्ी बहुि महत्वपूण्ण बािे्।     

ऑटिस्टिक बच््े 
ट्माि्ट केयर की है जर्रत

स्पेशल: 2 अप््ैल-वर्ल्ड ऑटिज्म अवेयरनेस ले 

प्यार से रखे् बच््े का ध्यान



िबर संकुुेप
मारपीट व तोडुफोडु के
आरोप मेु केस दजुत
कुंड। मायण गांि में एक युिक के
साथ मािपीट कििे औि तोडंफोडं
के आिोप में गांि के एक वंयलंकत के
रखलाफ केस दजंण रकया है। पुरलस
बयाि में सतीश िे आिोप लगाया
रक िंदलाल िे उसे िासंंे मंे िोककि
उसके साथ मािपीट की। इसके बाद
उसकी गाडंी के शीशे तोडं रदए।
उसके िैंंकंटि की हेडलाइट ि एयि
कंलीिि कंंरतगंंसंं कि रदए। 
मारपीट व धमकी के रार
आरोपी काबू
रेवाड्ी। थािा िामपुिा पुरलस िे
मािपीट ि धमकी देिे के चाि
आिोरपयों को रगिफंताि रकया है।
पुरलस िे पीरडंत के बयाि पि 7
फिििी को रिरभनंि धािाओं के
तहत केस दजंण रकया था। पुरलस िे
केस दजंण कििे के बाद जांच शुरं
की थी। जांच के बाद पुरलस िे
रिकंंम, िीिज, सनंिी ि रहमंमत को
रगिफंताि कि रलया। 
जीजा के किलाफ
मारपीट का केस दजुत
रेवाड्ी। देहलािास गुलाबपुिा में
साली के साथ मािपीट कििे औि
जाि से माििे की धमकी देिे के
आिोप में पुरलस िे जीजा के
रखलाफ केस दजंण रकया है। पुरलस
बयाि में शीला िे आिोप लगाया
रक उसका जीजा रबठिािा रििासी
लोकेश शिाब के िशे मंे उसके घि
आ गया। 

रोहतक, गुरुवार, 28 मारुत 2024
11महेनुदुुगढु-नारनौलharibhoomi.com

नामजद व्यक्ति के खिलाफ 406,420 के िहि केस दज्ज 

केस पे्निंग रहते हुए दूसरो् को बेची
जिीि, अब आरोनपत पर केस दज्ि

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

गािं सेका मे ंएक जमीि का सौदा
रकया। रििाद बढंा तो अदालत मंे
मामला पहुचंा। इसी दौिाि कसे
पैरंडगं िहते हएु भी आिोरपत िे
जमीि दूसिों को बचे दी। पीरडंत
पकंं की रशकायत पि पुरलस िे
िामजद वंयलंकत के रखलाफ
आईपीसी की धािा 406,420 के
तहत केस दजंण रकया ह।ै

गािं पटीकिा िासी ईशंंि रसंह िे
रशकायत मंे बताया है रक िाजपाल
सकेा ि े आिाजी जिई जेि खेिट
िबंि 123 खतौिी िंबि 149 िकबा
281 किाल 11 मिला िाका िकबा
मौजा सकेा जमाबदंी साल 2008-
09 मंे स े 1/54 भाग िकबा दो
किाल का सौदा रकया। ईकिाििामा
29 अपैंंल 2016 को चाि लाख में
रकया। उसे दो लाख 77 हजाि

बतौि धंयािा िगद रदए औि रमयाद
िरजसंिंंी िैयिामा 18 अकंटबूि 2016
तय पाई गई। पिंत ु बाद मे ं इसकी
रमयाद दो माचंण 2017 तक बढंाई
गई। रजसकी बाबत एक तोषी
रमयाद भी रलखा गया औि उसके
बाद ियैिामा तसदंीक किि े की
रमयाद 28 अकंटबूि 2017 बढंाई
गई। पिंतु िाजपाल िे िरजसंिंंी

िैयिामा हमािे हक में िहीं
कििाया। रजस पि रसरिल सुट
िंबि सीएस 1223-2017 दायि
रकया। रजसका फैसला 16 फिििी
2019 को हक मंे गया औि नंयायलय
ि ेदो माह क ेअदंि िाजपाल को सेल
डीड क े आदशे रदए थे लरेकि
िाजपाल िे सले डीड िही ंकििाई।
इस पि एक इजिा पैटीशि िाजपाल

क े रिरदंं ं दायि की जो माििीय
अमिदीप दंंािा 1.30 लाख जमा
कििािे के आदेश पि मुबरलग
1.30 लाख ईशंंि रसंह िे नयंायालय
मे ंजमा कििा रदए औि पिपोजल
सले डीड पेश कििे के आदेश
नयंायालय ि े रकए, तब पिपोजल
सले डीड तैयाि किािे के रलए
अपि े िकील क े साथ गया तो
रिकाडंण दखेिे पि पता लगा रक
िाजपाल के िाम ईिाििामा िैय के
अिुसाि दो किाल जमीि भी िाम
िहीं थी औि केस पंैरडगं िहते हएु
िाजपाल िे जमीि पूिम देिी ि
सिोज देिी को 17 जिििी 2018
को बचे दी। िाजपाल िे मबुरलग
270000 रंपये िगद ले रलए ि
मबुरलग 130000 रंपये नयंायलय में
जमा कििा रदए। इसके बािजूद भी
सले डीड ईशंंि रसंह के हक मंे िहीं
हईु। उसके साथ धोखाधडंी ि फंंाड
किते हएु िाजपाल िे जमीि रकसी
अनंय वंयलंकत को बचे दी। आिोरपत
िाजपाल के रखलाफ धोखाधडंी ि
फंंॉड कििे का मकुदमा दजंण कि
काििूी कािंणिाई की जाए।

तय कतकथ पर नहीु करवाई रकजसुटुुी
पुशलस जांच मे् शिकायतकत्ाा व आरोशपत पक्् के अलावा हलका पटवारी को
िाशमल जांच कर उनके कथन अंशकत शकए गए। जांच व दस््ावेजो् अनुसार
पाया गया है शक 29 अप््ैल 2016 को उतरवादी राजपाल सेका ने अपनी दो
कनाल जमीन का इकरारनामा शिकायतकत्ाा ईश््रशसंह के साथ मुबशलक चार
लाि र्पये मे् शकया था। शजसमे् दो लाि 20 हजार उतरवादी राजपाल ने प््ाप्त
कर शलए थे और इकरारनामा की शमयाद 28 अक्टूबर 2016 रिी गई थी। उसके
उपरांत इकरारनामा की शमयाद बढ्ाकर दो माच्ा 2017 रिी गई। इस शनध्ााशरत
शतशथ पर भी उि््रवादी राजपाल द््ारा जमीन की रशजस्ट््ी ना करवाकर
इकरारनामा की शमयाद 28 अक्टूबर 2017 तक बढ्ाई गई व 50 हजार
शिकायतकत्ाा ईश््रशसंह से ओर प््ाप्त शकए। लेशकन शनध्ााशरत समय अवशध पर
उतरवादी राजपाल द््ारा जमीन की रशजस्ट््ी ना करवाने के कारण
शिकायतकत्ाा द््ारा माननीय अदालत मे् दावा डालने उपरांत 26 फरवरी 2018
को अपने शहस्से की चार कनाल जमीन इंतकाल नंबर 2240,2242 के अनुसार
क््मि: सरोज देवी व पूनम देवी सेका को बेच दी। प््ारंशभक जांच से उतरवादी
राजपाल द््ारा शिकायतकत्ाा ईश््रशसंह के साथ धोिाधड्ी व फ््ॉड करना
सामने आया है। शजस संबंध मे् पूण्ा सच््ाई सामने लाने के शलए अशभयोग दज्ा
कर गहनता से अनुसंधान करने की आवश्यकता है।

दो कनाल जमीन का
इकरारनामा चार लाख
रुपये मुे ककया था 

आना पवन कुमार हमारे हरी 
कीतुतन मेु भजन पर झूमे शुुदुुालु
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शंंीिाम हिमुाि गणुगाि पंचंाि मडंल
एि ं शंंीिाम महेदंीपिु बालाजी सिेा
सघं क ेततिंािधाि मे ं मंगलिाि िात
को सीआईए िोड लसंथत धोबी जोहडं
क ेपास सगंीतमय सुदंिकाडं पाठ का
आयोजि रकया गया। कायंणकंमं की
अधयंकंतंा मडंल क े पंंधाि आचायंण
कंंारंत रिमंणल िे की, जबरक मंडल के
संिकंंक गुरंजी सांििमल गोयल
रिशषे रपं स े मौजदू िह।े सिंणपंथंम
यजमाि पंशंातं सैिी ि िमशेचदं सैिी
स े परििाि सरहत पजूि कििा बाबा
की जयंोरत पंजंंंिंरलत कििाई। इसके
बाद गायतंंी मतंं ं ि िामधिु क े साथ
सुदंिकाडं पाठ का शभुािभं रकया

गया। रजसमे ंपरंडत महेश शमंाण, दीपक
शमांण, अजय शमांण, काशीिाम पाषंणद िे
सुदंिकाडं पाठ क ेदोह ेि चौपाइयों का
गायि रकया। पाठ समापि क े बाद
भजिो ं का दौि शरु ं हआु। रजसमें
महशे शमंाण ि ेआिा पिि कुमाि हमािे

हिी कीतंणि मे,ं कंंारंत रिमंणल ि ेआज
सजाया दिबाि बालाजी आओ कीतंणि
मे,ं संजय गोयल ि ेलुट िहा लटु िहा
लटु िहा ि ेबाबा का खजािा लटु िहा
ि ेभजि क ेमाधयंम स ेभकतंो ंको बाबा
पंसंाद रंपी खजािा लुटाया।

राजकीय कवदुुालय कांवी मेु मनाया पुुवेश उतुसव
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िाजकीय िरिषंं माधंयरमक रिदंंालय
कांिी में िए सतंं के रलए पंंाचायंण
धमंणिीि रसंह की अधंयकंंता में पंंिेश
उतंसि मिाया गया। कायंणकंंम में
समाजसेिी रितंयािंद यादि मुखंय
अरतरथ थे। इस अिसि पि
अरतरिकंत गंंाम सिपंच उरंमणला देिी,
पं ंाथरमक ि िरिषंं माधंयरमक
रिदंंालय एसएमसी पंंधाि चंदा
िमंाण, मोहिा, पंच मिोज यादि
रिरशिंं अरतरथ थे। सिंणपं ंथम
आचायंण मिोज शासंंंंी िे बचंंो को
संसंकाि संबंधी बाते बताकि

मंतंंोचंंािण से सिसंिती पूजि ि
िंदिा कििाई गई। कायंणकंंम
संचालि किते हुए िाजंय अिॉडंंी
पंंाधंयापक डा. रजतेनंदंं भािदंंाज िे
पंंिेश उतंसि के बािे में रिसंंाि से
बताया तथा रिदंंालय की

सुरिधाओं के बािे में जािकािी दी।
पंंाचायंण धमंणिीि रसंह िे रिदंंारंथणयों
की रिरभनंि कंंेतंंों मंे पंंापंत की गई
उपललंधधयों एिएमएमएस,
बुरियाद, आिोही मॉडल मंे चयि,
िाजंय संंि खेलों ि अनंय

गरतरिरधयों में पुिसंकाि आरद के
बािे में बताते हुए गंंामिारसयों को
अपिे ि पडंोस के बचंंों को
रिदंंालय मंे पंंिेश रदलािे के रलए
पंंेरित रकया। 

छात््ाओ् को करवाया साइबर क््ाइम से अवगतकजला पुुोगुुाम समनुवयक ने ककया
कनयामतपुर व नायन का कनरीकुुण

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

दुगंाण शलंकत की टीम िे बुधिाि
को मरहला सुिकंंा ि
सशलंकतकिण के रसलरसले मंे
गटंसंण आईटीआई में छातंंाओं को
जागरंक रकया ि मरहला
अरधकािों के बािे में जािकािी
दी। दुगंाण शलंकत इंचाजंण रििीकंंक
मीिाकंंी िे छातंंाओं के साथ
अपिे अिुभि सांझा रकए।
छातंंाओं को उिके संिैधारिक
अरधकािों ि कतंणवंयों के संबंध में
बताया औि मरहलाओं से जुडंे
कािूिों, कािूिी संिकंंण औि
अरधकािों से अिगत कििाते
हुए जागरंक रकया। इस अिसि

पि मरहला पुरलसकरंमणयों िे
छातंंाओं में आतंमरिशंंास,
आतंमिकंंा की भाििा पैदा कििे
के उदंंेशंय से सेटंफ रडफेंस के
तिीके बताए।

उनंहोंिे कहा रक सुिकंंा के
रलए दुपटंंा, पेि, हंैडबैग ि
उिके पास उपलधंध अनंय
िसंंुओं उपयोग कैसे किें। इसके
साथ ही साइबि कंंाइम को िोकिे

के संबंध में टीम िे छातंंाओं को
साइबि कंंाइम के बािे मंे
जािकािी दी। कहा रक मोबाइल
पि बगैि पुरंंि रकए रकसी को भी
अपिा महतंिपूणंण डाटा शेयि ि
किें। मैसेज, मेल आरद के
मधंयम आय अजंंात रलंक पि
लंकलक िा किें। कहा रक हम
रकसी भी लालच में आकि ऐसे
अपिारधयों के रशकाि हो जाते

हैं। हमंे अपिा आधाि िंबि,
ओटीपी रकसी को भी िहीं
बतािा चारहए। सोशल मीरडया
पि अिजाि लोगों को अपिी
जािकािी ि दें औि रिजी
जािकािी भी शेयि कििे से
बचें। उनंहोंिे बताया रक साइबि
अपिाध होिे पि साइबि कंंाइम
हेटंप लाइि िंबि 1930 पि 
काल किें।

नारनौल। सुंदिकांड पाठ कििे शंंदंंालु। फोटो: हवरभूवम

यदुवंशी कॉलेज की छातुुा कलुपना ने पाया पुुथम सुथान
मह्ेद््गढ्। इंरदिा गांधी
रिशंंरिदंंालय दंंािा घोरषत
एमएससी करेमसिंंंी फसंटंण समेसेटंि
क ेपिीकंंा परिणाम मे ंयदुिशंी कॉलजे का परिणाम शािदाि िहा। पिीकंंा परिणाम मे ंछातंंा कटंपिा ि ेपिू ेरिशंरंिदंंालय
मे ंपंंथम संथाि पंंापतं रकया। इसी क ेसाथ सरृंंि िे चौथा, ईशा कमुािी ि ेपाचंिा, मोरिका ि ेछठा, सोरिया ि ेआठिां
सथंाि पंंापतं कि यदिुशंी कॉलेज का िाम िोशि रकया है।ं िही एमए अगंंजेी के परिणाम मे ंपायल ि ेदसूिा सथंाि पंंापतं
रकया। एमकॉम समेसेटंि फसटंंण क ेपिीकंंा परिणाम अशं ुि े रिशंरंिदंंालय मंे दसूिा ि िैसंी ि ेतीसिा सथंाि पंंापतं कि
अरभभािको ंके साथ-साथ कॉलजे का िाम िोशि रकया ह।ै यदुिशंी गंंपु चयेिमिै ि पिूंण रिधायक िाि बहादिु रसहं िे
पिीकंंा परिणाम की सिाहिा की। उनहंोिं ेबताया रक यदिुशंी इसी तिह स ेपिीकंंा परिणाम क ेरलए जािा जाता ह ैऔि
आग ेभी रशकंंा को ऐस ेही बढंािा दकेि केंंतं ंका रिकास किेगं ेऔि केंंतं ंका िाम िोशि किेगं।े िाइस चयेिमिै एडिोकटे
किण रसंह ि चयेिपसंणि सगंीता यादि ि ेभी बचंंो ंको बधाई दी औि ऐस ेही सफलता परिणाम लाि ेके रलए पंंरेित
रकया। डायिकेटंि रिजय रसंह यादि ि डॉ. पंदंीप यादि ि ेबताया रक यदिुशंी हि कंंतें ंमे ंसफलता का पिचम लहिा
िहा ह।ै इस अिसि पि कॉलजे के पंंाचायंण बबरंभाि ि समसं ंसटंाफ भी उपलसंथत िहा ि रिदंंारथंणयो ंको बधाई दी।

नारनौल। िाजकीय रिदंंालय कांिी में नए रिदंंारंथायों के साथ पंंािायंा, अरिरथ ि संटॉफ।

राजकीय कवदुुालय जैलाफ मेु मनाया पुुवेश उतुसव
नारनौल। राजकीय वशरष्् माधय्शमक शवद््ालय जैलाफ मे ्प््ाचाय्ा लोकिे कुमार की
अध्यक््ता मे ्प्व्िे उत्सव मनाया गया। शवद््ालय म्े नए प््विे के शलए आने वाल ेबच््ो्
का फलू माला पहनाकर व शतलक लगाकर स्वागत शकया। इस अवसर पर नई कक््ा
मे ्नई िरुआ्त के शलए पनै भी शदए गए। प्व्क्ता धम्ाशसहं ने कहा शक अशभभावको ्को
अपने बच््ो ्को सरकारी स्कलूो ्मे ्दाशिला शदलाना चाशहए। उनह्ांने ेकहा शक सरकारी
सक्लू म्े शडशजटल बोड्ा, छात्व्शृ््ि, मुफत् पाठक पसु्क्े,् भौशतक, रसायन व जीव शवज््ान
की लबै, कम्पय्टूर, इनवट्ार, वाटर कलूर, एनएसएस बस्कम तीनो ्सकंायो ्की मफुत्
सशुवधा उपललध् है।् शजसका अशधक स ेअशधक बच््ो ्को सरकारी सक्लू मे ्दाशिला
लकेर इनका लाभ उठाना चाशहए। प््ाचाय्ा न ेकहा शक सरकारी सक्लू म्े मफुत् सशुवधाएं
पान ेक ेशलए अशभभावक एक अपै््ल से बच््ो ्का दाशिला करवाए।ं 

नारनौल। छातंंाओं को साइबि कंंाइम के बािे मंे जागरंक कििे हुए। फोटो: हवरभूवम

n दुग्ाा शक्कि इंचाज्ा वनरीक््क
मीनाक््ी ने छात््ाओ् के साथ
अपने अनुभि सांझा वकए।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

शैकंंरणक सतंं 2024-25 में बालिारटका-
3 ि ककंंा पहली से पांचिीं तक की
ककंंाओं मंे बुरियादी साकंंिता तथा
संखंयातंमक जंंाि की समझ को रिकरसत
कििे के उदंंेशंय से संपकंक फाउंडेशि के
रजलापंंोगंंाम समनंियक मिीष कुमाि शमंाण
िे िाजकीय मॉडल संसंकृरत पंंाथरमक
रिदंंालय रियामतपुि ि िायि मंे रििीकंंण
रकया। रििीकंंण के दौिाि रशकंंा रिभाग
की ओि से पंंाथरमक ककंंाओं के रलए
चलाए जा िहे बुरियादी साकंंिता ि
संखंयातंमक जंंाि कायंणकंंम रिपुण हरियाणा
रमशि के तहत ककंंा पहली दूसिी ि
तीसिी मंे की जा िही गरतरिरधयों का
अिलोकि रकया तथा रशकंंकों को रहनंदी,
गरणत, अंगं ंेजी रिषयों की रशकंंक
संदरंशणका एिं रिदंंारंथणयों की कायंण
पुरं ंसका रियरमत उपयोग के रलए

पंंोतंसारहत रकया। इस अिसि पि
रजलापंंोगंंाम समनंियक मिीष कुमाि शमंाण
ि एबीआिसी कुलदीप कंलसंटि
रियामतपुि, एबीआिसी सुिेंदंं मेहिा िायि
कंलसंटि िे रशकंंकों को टीएलएम रकट का
बेहति उपयोग किके सकािातंमक परिणाम
पंंापंत कििे हेतु पंंेरित रकया औि रशकंंकों
को संपकंक टीिी रडिाइस ि संपकंक
संमाटंणशाला ऐप के पंंयोग कििे के रलए भी
पंंेरित रकया। इस दौिाि एबीआिसी
कुलदीप, सुिेंदंं मेहिा मौजूद थे।

नारनौल। संकूल का रनिीकंंण कििे समनंियक
मनीष कुमाि ि अनंय। फोटो: हवरभूवम

नए सतुु पर हवन का हुआ आयोजन 
महेंदंंगढं। आरआरसीएम पब्ललक स्कूल कनीना मे् नव सत्् के
शलए हवन का आयोजन शकया गया, शजसमे् शवद््ालय प््बंधन सशहत
समस्् कम्ाचाशरयो् ने भाग लेकर यज्् का लाभ प््ाप्त शकया। यज््
आचाय्ा अश््नी कुमार द््ारा वैशदक शवशध-शवधान से सम्पन्न करवाया
गया। उन्हो्ने बताया शक यज्् व हवन हमारी सनातन संस्कृशत का
मूल आधार है। सनातन संस्कृशत मे् शकसी भी िुभ काय्ा का प््ारंभ
हवन जैसे पशवत्् काय््ो से करने का शवधान है। हवन मे् मुख्य
यजमान संस्था चेयरमैन रोिन लाल यादव सहपशरवार रहे। उन्हो्ने
बताया शक हवन के सांस्कृशतक महत्व के साथ-साथ वैज््ाशनक
महत्््व भी है। यज्् से वातावरण की िुश््ि तो होती है, इसके साथ-साथ
यज्् से हाशनकारक जीवाणु नष्् हो जाते है। यज्् से आस-पास के
क््ेत्् की नकारात्मक उज्ाा नष्् होती है और सकारात्मक उज्ाा का
संचार होता है। यज्् काय्ाक््म मे् संस्था शनदेिक शवपुल राव व प््ाचाय्ा
हशरप््काि सशहत अनेक कम्ाचारी उपब्सथत रहे।

िाजकीय कन्या रिद््ालय रिज्ाापुि
बाछौद िे् बच््ो् को रकया सम्िारनत

मंडी अटेली। राजकीय कन्या वशरष्् माध्यशमक शवद््ालय शमज्ाापुर-बाछौद मे्
हशरयाणा स्कूल शिक््ा पशरयोजना पशरषद की ओर से काय्ाक््म का आयोजन
शकया गया। शजसमे् कक््ा नौवी् व 10वी् की छात््ाओ् की शवज््ान शवषय मे् र्शच बढ्ाने
के शलए शवशभन्न श््कयाकलाप करवाए गए। काय्ाक््म मे् राजकीय कन्या
महाशवद््ालय महे्द््गढ् के एसोशिएट प््ो. डा. मक्िन शसंह ने शवषय शविेषज्् की
र्प मे् भूशमका शनभाई। उन्हो्ने स्वयं की बनाई हुई शवज््ान की सामग््ी से रोचक
श््कयाकलापो् से शवज््ान के जशटल तथ्यो् को आसानी से समझाया। काय्ाक््म मे्
छात््ाओ् के शलए प््शतयोशगता का भी आयोजन शकया गया। शजसमे् शवजेता छात््ा
मानसी प््थम, मुस्कान श््दतीय, योशगता ने तृतीय स्थान प््ाप्त शकया। वही् दूसरी
प््शतयोशगता मे् मनीषा प््थम, यशिका श््दतीय, िुिी तृतीय स्थान पर रही। 

मंडी अटेली।
िाजकीय कनंया

रिदंंालय
रमजंाापुि बाछौद

में बचंंों को
समंमारनि

कििा संटॉफ।

गुरुनानकपुरा मेु ककया सुंदरकांड पाठ

नािनौल।
यजमान
को संमृरि
रिहंन भेंट

कििे
हुए।

फोटो:
हरिभूरम
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शंंी मेहंदीपुि बालाजी रमतंं मंडल के
ततंिािधाि मंे मंगलिाि िात को
गुरंिािकपुिा में रशिकुमाि शमंाण के
रििास संथाि पि सुंदिकांड पाठ रकया
गया। सिंणपंंथम आचायंण अशंंिी शमंाण
िे पूजा अचंणिा कििाकि हिुमाि
चालीसा ि िाम धुि के साथ
सुंदिकांड पाठ का शुभािंभ रकया
गया। कायंणकंंम की अधंयकंंता मंडल
के पंंधाि महािीि पंंसाद अगंंिाल िे

की। िाजेश सोिी िे िंग-रबिंगे फूलों से
बालाजी महािाज का भवंय दिबाि
सजाया।

इस अिसि पि मिीष शमंाण,
गौिीशंकि शमंाण, महािीि पंंसाद
अगंंिाल, संजय अगंंिाल, िाजेश
सोिी, सीतािाम सिंाणफ, संजय शमंाण,

ििीि जैि, रशिशंकि अगंंिाल,
चंचल, िाकेश गुपंता, ििीि बंसल,
काशीिाम सैिी, ििेंदंं गगंण, तरंण सोिी
िे सुंदिकांड पाठ के दोहे ि चौपाइयों
का गायि रकया। मंडल के सदसंय
तरंण सोिी िे यजमाि को बालाजी
महािाज की पंंरतमा भेंट कि समंमारित
रकया। इसके बाद भजिों का दौि शुरं
हुआ। इस मौके पि मिीष भािदंंाज,
रिजय हलंटदया, रिकंंी बंसल, पंंिेश
अगंंिाल, जगमोहि गगंण, महेश
रमतंंल, िामकुमाि सैिी आरद िहे।

n राजेश सोनी ने रंग-वबरंगे
फूलो् से बालाजी महाराज का
भव्य दरबार सजाया

तकनीक सौर संयंत््ो् के महत्वपूण्ण मापदंडो् और टवशेषताओ् को मापने की टमलेेगी सुटवधा

यूनिवन्सिटी के संकाय सदस्यो् की
नवकनसत प््णाली को निला पेटे्ट

प््णाली मंे त््ुटियो्
को पहचानने और
सुधारने की क््मता 

हरिभूरि न्यूज: िहे्द््गढ्

हरियाणा केंदंंीय रिशंंरिदंंालय के
इलेकंरंंिकल इंजीरियरिंग रिभाग के
संकाय सदसंयों पंंो. आकाश
सकंसेिा, डॉ. मुिीश मािस औि
डॉ. िाजेश कुमाि दुबे िे सौि
रिगिािी पंंणाली को पेटेंट पंंापंत
हुआ है। इस पंंणाली का उदंंेशंय सौि
संयंतंंों के महतंिपूणंण मापदंडों औि
रिशेषताओं को मापिा, डेटा संगंंह,
रिदाि औि पंंसंसंकिण की सुरिधा
पंंदाि कििा है। रिशंंरिदंंालय
कुलपरत पंंो. टंकेशंंि कुमाि िे
इलेिकंिंंकल इंजीरियरिंग रिभाग के
संकाय सदसंयों की उिके ििाचाि

के रलए सिाहिा की। उनंहोंिे कहा
रक रिशंंरिदंंालय िेशिल सोलि
रमशि (एिएसएम) औि द
िशेिल रमशि फॉि गंंीि इंरडया
(जीआईएम) सरहत जलिायु
परिितंणि पि कंेरं ंदत भाित की
िाषंंंंीय कायंण योजिा पि शोध ि

अिुसंधाि कििे के रलए करटबदंं
है। पंंो. आकाश सकंसेिा िे बताया
रक यह पंंणाली इििटंणि,
इलेकंिंंोमीटि, मेिंंोलॉरजकल
उपकिण औि फोटोिोलंटटक एिे
सरहत अनंय घटकों के साथ संचाि
संथारपत किती है, रजससे सौि

ऊजंाण उतंपादि की दकंंता औि
पंंबंधि मंे िृरंंद होती है। इसमंे
अतंयाधुरिक डेटा संगंंह
पंंौदंंोरगरकयों पि आधारित एक
रिशेष डेटा लॉगि बीबीबॉकंस की
सुरिधा भी है। उनंहोंिे बताया रक
155 रकलोिाट फोटोिोलंटटक
पंंणाली की रिगिािी औि रियंतंंण
में इसका सफल अिुपंंयोग इस
पंंणाली की एक उटंलेखिीय
उपललंधध है। इसमें अंतिंाणषंंंंीय संंि
पि मानंयता पंंापंत सॉफंटिेयि
पीिीजीआईएस के पांचिे संसंकिण
का पंंयोग रकया गया है। इस पंंणाली
में तंंुरटयों को पहचाििे औि
सुधाििे की कंंमता है, रजससे
फोटोिोलंटटक एिेज का रििंति
संचालि सुरिरंंित होता है। यह
सौि रिगिािी पंंणाली भाित के
ििीकिणीय ऊजंाण लकंंंयों में
योगदाि देिे के रलए हरियाणा
केंदंंीय रिशंंरिदंंालय की पंंरतबदंंता
को दशंाणता है।

महेंदंंगढं। हरियाणा केंदंंीय रिशंंरिदंंालय का भिन। फोटो: हरिभूरम

n एक विशेष डेटा लॉगर
बीबीबॉक्स की सुविधा भी 

n सॉफ्टिेयर पीिीजीआईएस के
पांचिे संस्करण का प््योग वकया 

ये रहे मौजूद
इस मौके पर मुख्य शिक््क िेरशसंह
यादव, प््वक्ता राजेि कुमार,
मुंिीराम, अिोक कुमार, डा. शजतेन्द््
भारद््ाज, सुनीता कुमारी, रामशनवास
िास््््ी, अशिलेि तंवर, शिल्पा यादव,
चार् वधवा, एबीआरसी महेि
कुमार, प््ेमशसंह, कृष्ण कुमार,
इंद््जीत शसंह, रणबीर, अिोक,
संदीप आशद मौजूद थे।



खबर संक््ेप

स्वयंसेवको् को दी यातायात
वनयमो् की जानकारी
नारनौल। बीकेएन रािकीय
बहुतकनीकी संथ़िान की ओर से
पुरानी मंडी एवरया मे़ आयोवित
सात वदवसीय ववशेष एनएसएस
वशववर के छठे वदन बुधवार को
बाबा खेतानाि मंवदंर व उसके
आसपास के के़़त़़ म़े सफाई
अवभयान चलाया। इस अवसर पर
थ़वयंसेवको़ ने साफ-सफई कर
आमिन को थ़वच़छता का संदेश
वदया। वशववर के दौरान ट़़ैवफक
इंचाि़य नरेश कुमार ने एनएसएस
थ़वयंसेवको़ को यातायात वनयमो़,
सड़क सुरक़़ा व नशा ना करने के
बारे म़े िानकारी दी। इस मौके पर
वशववर प़़भारी  रािेश सैनी, योगे़द़़
वसंह, संदीप कुमार, अंिनी कुमार,
वनम़यला आवद मौिूद रहे। 
खुशबू बनी अग््वाल समाज
की मवहला वजलाध्यक््
नारनौल। अग़़वाल वैश़य समाि
के प़़देश अध़यक़़ अशोक
बुवानीवाला की अनुशंसा से
मवहला इकाई प़़देश अध़यक़़ सुशीला

सऱायफ ने
महे़द़़गढ़ की
मवहला विला
अध़यक़़ खुशबू
अग़़वाल को
वनयुक़त वकया।
अपनी वनयुस़कत

पर खुशबू अग़़वाल ने प़़देश
अध़यक़़ अशोक बुवानीवाला,
मवहला अध़यक़़ सुशीला सऱायफ,
विला अध़यक़़ संदीप नूनीवाला व
प़़देश युवा महासवचव रवव गग़य का
आभार व़यक़त वकया। खुशबू
अग़़वाल ने कहा वक िो विम़मेवारी
दी है उसे पूरी वनष़़ा से वनभाएंगी।

रोहतक, िुर्वार, 28 माि्श 2024
12महेन्द््िढ्-नारनौलharibhoomi.com

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो वह रनम्न टेलीफोन नम्बिो्

पि काय्ाणलय सिय पि सूरचत किे् :-
महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत

डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।
नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,

नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल
फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

मुख्य निर्वाचि अिधकवरी िे निए आिेश, स्कूलो् म्े होगव आयोजि

लोस चुनाव: पेंटिंग और संलोगन
संपरंााओं से जागरंक होंगे मतदाता

हरिभूिि न्यूज:नािनौल

हवरयाणा के मुख़य वनव़ायचन
अवधकारी अनुराग अग़़वाल ने
बुधवार को लोकसभा आम चुनाव
को लेकर वभवानी-महे़द़़गढ़ संसदीय
क़़ेत़ ़ की वरटवनंग़य ऑवफसर एवं
उपायुक़त मोवनका गुप़ता के साि
वीवडयो कांफे़़़स की व चुनाव के
संबंध मे़ की िा रही तैयावरयो़ की
समीक़़ा की। इसके बाद डीसी ने
विले के अवधकावरयो़ के साि बैठक
की तिा आवश़यक वदशावनद़़ेश
िारी वकए। उऩहो़ने कहा वक विले म़े
वपछले लोकसभा चुनावो़ म़े वोट
प़़वतशत 70.81 रहा िा। इस बार

विले म़े मतदान प़़वतशत को बढ़ाने
पर ववशेष फोकस वकया िाएगा।
उपायुक़त ने कहा वक थ़वीप काय़यक़़म
के तहत थ़कूलो़ म़े पे़वटंग व थ़लोगन
प़़वतयोवगता आयोवित करवाई
िाएंगी। इसके अलावा अऩय
काय़यक़़मो़ का आयोिन भी करवाया
िाएगा, तावक मतदाताओ़ को
अवधक से अवधक िागऱक वकया
िाएगा। मतदाताओ़ को चुनाव का
पव़य देश का गव़य थ़लोगन का अवधक
से अवधक उपयोग वकया िाए।

उऩहो़ने अवधकावरयो़ को वनद़़ेश वदए
वक वे अगले दो वदनो़ मे़ सभी बूिो़
का वनरीक़़ण पूरा कर ले़। इस बैठक
मे़ अवतवरक़त उपायुक़त एवं नांगल
चौधरी के एआरओ दीपक बाबूलाल
करवा, अटेली के एआरओ एवं
एसडीएम कनीना सुरे़द़ ़ कुमार,
महे़द़़गढ़ के एआरओ एवं एसडीएम
संिीव कुमार, नारनौल के एआरओ
एवं एसडीएम विते़द़ ़ कुमार,
नगराधीश मंिीत कुमार, विला
वशक़़ा अवधकारी सुनील दत़़,

डीआईओ हरीश शम़ाय, तहसीलदार
चुनाव सुरे़द़़ वसंह के अलावा अऩय
अवधकारी भी मौिूद रहे। 

नारनौल। अचधकाचरयो् की बैठक लेती डीसी मोचनका गुप्ता। फोटो: हररभूरि

राज्यमंत््ी से वमली डॉ. अि्शना

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

हवरयाणा भािपा मवहला मोच़ाय की
सवचव डॉ. अच़यना ठाकुर ने चंडीगढ़
मे़ नववनयुक़त राज़यमंत़़ी संिय वसंह
से वशष़़ाचार मुलाकात की। उऩहो़ने
संिय ठाकुर के राज़य मंत़़ी बनने पर
बधाई दी। इस दौरान उनके साि
महे़द़़गढ़ के़़त़़ के अनेक लोग भी
मौिूद रहे। मवहला मोच़ाय की प़़देश

सवचव डॉ. अच़यना ठाकुर ने बताया
वक संिय वसंह के राज़य मंत़़ी बनने
के बाद उऩहो़ने चंडीगढ़ िाकर
उनको मंत़़ी बनने की बधाई दी।
साि ही़ उऩहो़ने रािनीवत के बारे मे़
भी चच़ाय की। संिय वसंह एक
ईमानदार नेता है़। इनकी रािनीवत

हमेशा साफ छवव की रही़ है़। उनके
मंत़़ी बनने से पूरे प़़देश मे़ खुशी की
लहर है। उनके मंत़़ी बनने से प़़देश
मे़ ववकास की गंगा बहे़गी। इस मौके
पर एडवोकेट संतवसंह ठाकुर,
ववक़़म वसंह, राकेश वससोठ व
अवभषेक शम़ाय भी साि रहे।

8 स्वयंसेवक बने वडजास्टर वरस्पांस टीम सदस्य

मवहला सशक्ततकरण से ही सतत ववकास संभव

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

आपदा के समय फंसे लोगो़ तक
सहायता पहुंचाकर उनकी िान
बचाने के उद़़ेश़य से भारतीय
रेडक़़ॉस सोसायटी हवरयाणा राज़य
शाखा चंडीगढ़ की ओर से प़़वशव़़कत
आपदा वमत़़ बनाने की योिना शुऱ
की गई है। इसके तहत युवाओ़ को
आपदा मे़ सहायता के वलए ट़़ेवनंग दी
िा रही है। इसमे़ विले के आठ
थ़वयंसेवको़ को आपदा वमत़़ बनाया

गया है। भारतीय रेडक़़ॉस सोसायटी
की हवरयाणा शाखा की ओर से
पंचकूला के लक़़़मी भवन धम़यशाला
मे़ 18 से 22 माच़य तक राज़य स़़रीय
आपदा वमत़़ वडिाथ़टर वरथ़पांस
ट़़ेवनंग क़ैप आपदा वमत़़ का

आयोिन वकया गया। विसमे़ विले
के आठ रेडक़़ॉस अभ़यव़िययो़ ने भाग
वलया। मंडल मंडल आयुक़त रेणु
फुवलया, उपायुक़त पंचकूला सुशील
सारवान, हवरयाणा राज़य रेडक़त़़ॉस
वाइस चेयरमैन सुषमा गुप़ता व

हवरयाणा राज़य रेडक़़ॉस के
महासवचव मुकेश अग़़वाल ने
वशववर के समापन पर विले के
अभ़यव़िययो़ को आपदा वमत़़ के प़़माण
पत़़ देकर सम़मावनत वकया। इस बारे
मे़ िानकारी देते हुए रेडक़़ॉस के
सवचव महेश गुप़ता ने बताया वक इस
दौरान महे़द़़गढ़ के आठ अभ़यव़िययो़
को रेडक़़ॉस सोसायटी का आपदा
वमत़़ बनाया गया, इस टीम का
नेतृत़व रािकीय कॉलेि के डा.
चंद़़मोहन व विला रेडक़़ॉस से
रािकुमार व़यास ने वकया। इनकी
टीम म़े अिीत वसंह, गौतम,
कुलदीप, क़़ांवत, मोवहत व संदीप
शावमल रहे।

राव बिािुर को लोस प््त्यारी
घोदषत करने पर मनाई खुरी

हरिभूरि न्यूज:सतनाली िंडी

राव बहादुर वसंह को वभवानी-
महे़द़ ़गढ़ लोकसभा का प़़त़याशी
घोवषत करने पर सतनाली मे़ ििपा
के ववरष़़ उपाध़यक़़ पवन शेखावत
के नेतृत़व मे़ काय़यकत़ायओ़ ने वमठाई
बांटकर खुशी मनाई। उऩहो़ने बताया
वक आि तोशाम हलके के दौरे पर
आए डा. अिय वसंह चौटाला ने राव
बहादुर वसंह को अपनी पाट़़ी ििपा
से वभवानी-महे़द़़गढ़ लोकसभा का
प़़त़याशी घोवषत वकया है। लोगो़ को
वमठाई वखलाकर ववरष़़ नेता का

साि देने का आग़़ह वकया।
विलाध़यक़़ वदस़गविय वसंह सतनाली
ने खुशी मनाते हुए सािी
काय़यकत़ायओ़ को पाट़़ी प़़त़याशी के
समि़यन म़े िनसंपक़क कर िीत
वदलवाने का आह़ा़न वकया। इस
मौके पर नरेश शेखावत, कृष़ण

पिरवा, रािवीर श़यामपुरा,
ओमप़़काश वपलावनया, िोगे़द़ ़
सतनाली, बलबीर ढाणा, मानवसंह
शेखावत, प़़दीप िांवगड़, अवभमऩयु
राठौर, संदीप राठौर, कुशल वकशोर,
मुकेश शम़ाय, नीरि वतवारी, वविय
शेखावत, सुरे़द़़ आवद मौिूद रहे। 

गुवानी में आंगनबाडंी किडंस पंले
संिूल िे नए संंर िा उदंघाटन

मंडी अटेली। िांव िुवानी मे् आंिनबाड्ी दकड्स प्ले स्कूल के नए स््र
का उद्घाटन सरपंि रीना यािव ने दकया। इस अवसर पर सरपंि ने
किा दक आंिनबाड्ी के्द्् म्े दरक््ा िेर मे् एक आिर्श के र्प मे् तैयार
िुई िै। पिले के आंिनबाड्ी के्द््ो् को अलि नजदरये से िेखा जा रिा था,
लेदकन अब इनकी पििान िी बिल िई िै। िरीब बच््ो् को भी उस तरि
की दरक््ा दमले, दजस तरि बड्े स्कूल मे् दमलती िै। आंिनबाड्ी के्द््ो् मे्
प्ले स्कूल सरकार की अच्छी रुर्आत िै। बच््ो् को यिां दनजी स्कूलो् से
भी बेितर मािौल दमल रिा िै। आंिनबाड्ी दकड्स प्ले स्कूल िुवानी मे्
तीन से छि वष्श तक के बच््ो् को पढ्ाया जा रिा िै। के्द्् मे् बच््ो् को
पाठ््क््म की सामग््ी, पुस््के्, काय्श पुस््के् िी जाती िै। इस मौके पर
सरपंि प््दतदनदध दिनेर यािव, सत्यवीर मास्टर, आंिनबाड्ी
सुपरवाइजर नीलम, सुरीला, िंद््कला, रीना, सुमन आदि मौजूि रिे। 

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ

हवरयाणा क़ेद़़ीय ववश़़ववद़़ालय म़े
भारतीय सामाविक ववज़़ान
अनुसंधान पवरषद़
(आईसीएसएसआर) नई वदल़ली
द़़ारा ववत़़ पोवषत दो वदवसीय राष़़़़ीय
सेवमनार की शुऱआत हुई। मवहला
सशस़कतकरण और सतत ववकास
मेघालय व हवरयाणा के संदभ़य म़े
एक तुलनात़मक अध़ययन ववषय पर
के़व़़दत इस दो वदवसीय सम़मेलन का
आयोिन यूवनवव़सयटी ऑफ साइंस
एंड टेक़नोलॉिी (यूसीएमटी)

मेघालय व व़़तपुरा बे़बु एंड केन
डेवलपमे़ट से़टर के सहयोग से
आयोवित इस सेवमनार के उद़घाटन
सत़़ म़े मुख़यावतवि के ऱप मे़ वदल़ली
ववश़़ववद़़ालय के पूव़य काय़यवाहक
कुलपवत प़़ो. पीसी िोशी, अवतवि
वक़ता वहमाचल प़़देश के़द़ ़ीय
ववश़़ववद़़ालय की प़़ो. आभा चौहान,

पंिाब यूवनवव़सयटी चंडीगढ़ की प़़ो.
रािेश वगल व मुख़यवक़ता के ऱप मे़
यूसीटीएम के प़़ो. अब़दुल मतीन
उपस़थित रहे। इस अवसर पर
ववश़़ववद़़ालय की प़़िम मवहला प़़ो.
सुनीता श़़ीवास़़व भी उपस़थित रही़।

कुलपवत प़़ो. टंकेश़़र कुमार ने
कहा वक शोध का ववषय बेहद

महत़़़वपूण़य है और अवश़य ही
आयोिन मे़ सस़ममवलत ववशेषज़़ के
माध़यम से इस ववषय को और
बारीकी से समझा िा सकेगा।
मवहला-पुऱष के बीच समानता
थ़िावपत करने के वलए आवश़यक है
वक वशक़़ा के मोच़़े से लेकर
सामाविक व आव़ियक ववकास के
स़़र पर बदलाव वकए िाएं। उऩहो़ने
कहा वक अवश़य ही यह आयोिन
इस वदशा मे़ मददगार सावबत होगा।
यूसीएमटी के कुलपवत प़़ो. िीडी
शम़ाय ने कहा वक दोनो़ ही थ़िानो़ पर
भौगोवलक, सांथ़कृवतक, सामाविक
स़़र पर भारी अंतर देखने को
वमलता है और अवश़य ही यह शोध
काय़य उल़लेखनीय बदलावो़ का माग़य
प़़शस़़ करेगा। 

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

आम आदमी पाट़़ी के काय़यकत़ायओ़ ने
बुधवार को प़़देश उपाध़यक़़ डॉ.
मनीष यादव के नेतृत़व म़े आम
आदमी पाट़़ी के राष़़़़ीय संयोिक
और वदल़ली मुख़यमंत़़ी अरववंद
केिरीवाल की वगरफ़तारी और
कुऱक़़ेत़ ़ मे़ काय़यकत़ायओ़ पर
लाठीचाि़य के ववरोध मे़ शहर मे़
ववरोध प़़दश़यन वकया गया। यह
प़़दश़यन अनाि मंडी से शुऱ होकर,
नागवरक अथ़पताल, बालािी चौक,
गांधी माक़़ेट, शंकर माक़़ेट, सब़िी
रोड होते हुए आिाद चौक पर
समाप़त हुआ। इस दौरान आप
काय़यकत़ायओ़ ने भािपा सरकार के
के वखलाफ िमकर नारेबािी भी

की। प़़देश उपाध़यक़़ डॉ. मनीष
यादव ने कहा वक बीिेपी की
तानाशाही का खात़मा आम आदमी
पाट़़ी और अरववंद केिरीवाल

करे़गे। भािपा सरकार द़़ारा चुनाव
से ठीक पहले अरववंद केिरीवाल
को वगरफ़तार करना भािपा की
तानाशाही है और भािपा देश को

तानाशाही शासन की ओर ले िा
रही है। भािपा अरववंद केिरीवाल
से डरी हुई है। भािपा की अरववंद
केिरीवाल पर काऱयवाई केवल
रािनीवत से पे़़वरत है। उऩहो़ने कहा
पूरा वहंदुस़़ान देख रहा है वक भािपा
देश मे़ वकस प़़कार लोकतंत़़ का
हनन कर रही है। भािपा सरकार
महंगाई, बेरोिगारी और बढ़ते
अपराध पर बात न करके िनता का
ध़यान भटकाना चाहती है। लेवकन
अब प़़देश और देश की िनता
भािपा की मंशा समझ चुकी है।
िनता लोकसभा चुनाव मे़ देश के
संववधान और लोकतंत़़ को बचाने
के वलए वोट करेगी। उऩहो़ने कहा वक
अरववंद केिरीवाल की वगरफ़तारी के
ववरोध मे़ िब आम आदमी पाट़़ी के
काय़यकत़ाय मुख़यमंत़़ी नायब सैनी के
आवास का घेराव करने गए तो
पुवलस ने शांवतपूण़य प़़दश़यन कर रहे
आम आदमी पाट़़ी के काय़यकत़ायओ़
पर बब़यरतापूण़य काऱयवाई की। 

केजरीवाल की विरफ्तारी के ववरोध मंे प््दश्शन

िहे्द््गढ्। सेचमनार के उद्घाटन सत्् पर उपस्सित कुलपचत प््ो. टंकेश््र कुमार,
अचतचिगण। फोटो: हररभूरि

n हके्रव िे् दो रदवसीय राष््््ीय
सेरिनार की हुई शुर्आि 

कर्मचारियो् को रिया
नैरिकिा का प््रिक््ण

कनीना। रािकीय मॉडल संथ़कृवत ववरष़़
माध़यवमक ववद़़ालय मे़ संचावलत की गई
महत़वाकांक़़ी पवरयोिना कम़ययोगी हवरयाणा के
तहत अवधकावरयो़ व कम़यचावरयो़ को नैवतकता
का प़़वशक़़ण वदया गया। विसका संचालन
हवरयाणा लोक प़़शासन संथ़िान वहपा गुऱग़़ाम
के वदशावनद़़ेश अनुसार वकया गया। रािकीय
कम़यचावरयो़ मे़ मूल़य व सदाचार की भावना
ववकवसत करने के उद़़ेशय से विला वशक़़ा एवं
प़़वशक़़ण संथ़िान महे़द़़गढ़ के नेतृत़व मे़ कव़मययो़
को प़़वशव़़कत वकया गया। वपछले वष़य से शुऱ
वकए गए इस प़़वशक़़ण वशववर मे़ लगभग सभी
ववभागो़ के कम़यचावरयो़ को प़़वशक़़ण वदया
गया। कम़ययोगी हवरयाणा का प़़वशक़़ण ग़़हण
करने उपरांत उऩहे़ ऑनलाइन सव़टयवफकेट
प़़दान की गई। ज़़ानवसंह व मनोि कुमार ने
कहा वक यह काय़यक़़म अपने आप मे़ अनूठा है,
इससे प़़त़येक कम़यचारी मे़ सदाचार व आपसी
ववश़़ास की भावना प़़बल होती है।

जिले में मतदान पंंजतशत
को बढंाने पर होगा जिशेष
फोकस: डीसी मोजनका 

शहर के बूथो् पर लाइन
मे् वकतने वोटर, ये जानने
के वलए एप्लीकेशन तैयार
दभवानी-मिे्द््िढ् संसिीय क््ेत्् की
दरटद्नि्ि ऑदफसर एवं उपायुक्त
मोदनका िुप्ता ने बताया दक इस बार
आमजन को रिर के बूथो् पर
मतिान के दिन लाइन म्े लिे
नािदरको् की संख्या की जानकारी
रिेिी। इससे नािदरक अपनी
सुदवधा के अनुसार भीड् मे् खड्ा िोने
से बि सकेिा। संबंदधत बीएलओ
लिातार इस एप्पलकेरन मे्
जानकारी फीड करे्िे। इस प््योि
से मतिान प््दतरत मे् बढ्ोतरी िोिी।
यि व्यवस्था केवल मुख्यालय के
बूथो् के दलए की िई िै।

आिबीएस कॉलेज थनवास की छात््ा तनीषा
व पूजा ने उत््ीर्ण की आईआईटी जैि पिीक््ा

नारनौल। आईआईटी मद़़ास की ओर से आयोवित
आईआईटी िैम परीक़़ा 2024 मे़ आरबीएस वडग़़ी कॉलेि
िनवास की दो छात़़ाओ़ ने परीक़़ा उत़़ीण़य की। कॉलेि की
गवणत ववभाग की छात़़ा पूिा पुत़़ी रािेश कुमार ने पूरे देश मे़
1222वां रै़क व कैवमथ़ट़़ी ववभाग की छात़़ा तनीषा पुत़़ी रािेश
कुमार ने 2490वां रै़क हावसल करके परीक़़ा उत़़ीण़य की। ग़़ुप
के चेयरमैन राव बहादुर वसंह ने दोनो़ छात़़ाओ़ व उनके
अवभभावको़ को बधाई दी। इस मौके पर डायरेक़टर सुरेश
यादव, डा. प़़दीप यादव, उपप़़ाचाय़ाय डा. सोनल यादव, बीएड
व़़पंवसपल बिरंग लाल, कॉलेि के कैवमथ़ट़़ी ववभाग प़़मुख वबरेऩद़़ यादव व सभी थ़टॉफ सदथ़य मौिूद रहे। 

िेले हिािी भाितीय संस्कृरत
का अहि रहस्सा: चांदरसंह 

नारनौल। चांदवसंह यादव ने गांव गुवानी मे़
आयोवित बाबा गैबीराम के मेले म़े पहुंचकर
बाबा का आशीव़ायद वलया। इस अवसर पर
उऩहो़ने गांव वालो़ को संबोवधत करते हुए
कहा वक मेले हमारी संथ़कृवत का वहथ़सा है।
आने वाली पीढ़ी को अपनी संथ़कृवत का पता
चलता है तिा लोगांे को रोिगार भी वमलता
है। इस मौके पर कृष़ण शम़ाय एडवोकेट, मनोि शम़ाय, अशोक नंबरदार, नरे़द़़
वसंह, बीरवसंह, देवदत़़, रणधीर आय़य, हवरवसंह, कैप़टन बोहतराम, छोटेलाल,
पुऱषोत़़म शम़ाय, माथ़टर देशराम, रोहताश यादव, िसवंत यादव मौिद रहे। 

n संजय रसंह राजनीरि हिेशा
साफ छरव की रही

महे्द््गढ्।
राज्यमंत््ी

से मुलाकात
करती डॉ.

अि्शना
ठाकुर। 

िंडी अटेली।
गुवानी मे्

आंगनबाड्ी चकड्स
प्ले स्कूल मे् नए

स््र का उद्घाटन
करती सरपंि
रीना यादव।

n युवाओ् को आपदा प््बंधन की
दी जािी है टे््रनंग

नारनौल। आपदा चमत्् के सदस्य को सम्माचनत करते आयोजक। फोटो: हररभूरि

सतनाली मंडी।
राव बहादुर

चसंह को
प््त्यारी बनाने

पर खुरी मनाते
काय्शकत्ाश।

िहे्द््गढ्। रहर मे् चवरोध प््दर्शन करते आप काय्शकत्ाश। फोटो: हररभूरि

n शांरिपूर्ण प््दश्णन पर पुरलस की
बब्णरिा पूर्ण कार्णवाई लोकिंत््
के रिलाफ: डॉ. िनीष यादव

55 काय्शकत्ाशओ् को आई् थी िोट
उन्िो्ने किा दक पुदलस द््ारा की िई कार्शवाई मे् आम आिमी पाट््ी के 55
काय्शकत्ाशओ् को िंभीर िोटे् आई्। दजनको कुर्क््ेत्् के दसदवल अस्पताल मे्
िादखल करना पड्ा। पुदलस ने बीजेपी के इरारे पर कार्शवाई करते िुए
काय्शकत्ाशओ् और नेताओ् के के दसर पर जानलेवा वार दकए, दकसी का पैर तोड्
दिया तो दकसी के िाथ मे् फ््ेक्िर कर दिया। इसमे् आम आिमी पाट््ी के प््िेर
अध्यक्् डॉ. सुरील िुप्ता और वदरष्् प््िेर उपाध्यक्् अनुराि ढांडा भी िंभीर र्प
से घायल िो िए। आम आिमी पाट््ी ने आिार संदिता लािू िोने के बावजूि
पुदलस की इस तरि की बब्शरतापूण्श कार्शवाई की कड्ी दनंिा की। 

अरववन्द केजरीवाल की विरफ्तारी के ववरोध मे् लघु
सविवालय मे ववरोध प््दश्शन कर सौ्पा ज््ापन

नारनौल। श््ीअग््वाल सभा ने दिल्ली के मुख्यमंत््ी अरदवन्ि केजरीवाल की
दिरफ्तारी के दवरोध मे् सभा के प््धान पीसी िुप्ता एडवोकेट के नेतृत्व मे् लघु
सदिवालय दवरोध प््िर्शन कर एसडीएम को राष््््पदत के नाम ज््ापन सौ्पा।
दजसमे् अग््वाल समाज के लोिो् ने बढ्-िढ्कर दिस्सा दलया तथा अपनी
नाराजिी दिखाई। प््िर्शन मे् प््मुख र्प से अग््वाल सभा के उपप््धान सूरज
अग््वाल, सदिव रदव िि्श, सिसदिव कृष्ण कंछल, अग््वाल वैश्य समाज के
दजला प््धान संिीप नूूनीवाला, केरव संघी एडवोकेट, सत्यनारायण िुप्ता,
मिावीर प््साि िि्श, राजकुमार िौधरी एडवोकेट, जिमोिन िि्श, नवीन बंसल,
राकेर िि्श, मिे्द्् बंसल, जयप््कार िौधरी, राजेर बंसल, संजय जैन, मधुर
नूनीवाला, काद्तशक अग््वाल एडवोकटे आदि रादमल थे। प््धान पीसी िुप्ता
एडवोकेट ने किा दक अरदवन्ि केजरीवाल को राजनैदतक सादजर के तित
के्द्् सरकार के्िीय एजे्दसयो् का िुर्प््योि करके दिरफ्तार दकया िै। उन्िो्ने
किा दक यि भारत के इदतिास मे् पिली बार िुआ िै, जब दकसी पि पर बैठे
मुख्यमंत््ी को दबना दकसी सबूत व तथ्यो् के आधार पर दिरफ्तार दकया िया िै।
उन्िो्ने किा दक इस तरि से सरकार की तानारािी रवैये के कारण द्नशिोष
लोिो् के दखफाल झुठे मुकिमे् बनाकर उनको जेल मे् डाला जा रिा िै। 

नारनौल। लघु सचिवालय मे् प््दर्शन करते अग््वाल सभा के सदस्य। फोटो: हररभूरि

ज््ानकोष ए ग्लोबल स्कूल मे् नए सत्् का हुआ शुभारंभ

नारनौल। सफाई करते स्वयंसेवक। 

मुकेश, नीरज व वैद्् बीडी
ने ली आजीवन सदस्यता
नारनौल। रेडक़़ॉस के सदथ़यता
अवभयान के तहत बुधवार को
व़यापारी मुकेश िैन, नीरि
अग़़वाल व वैद़़ बीडी ववशष़़ ने
रेडक़़ॉस की आिीवन सदथ़यता
ग़़हण की। काय़ायलय इंचाि़य डा.
एसपी वसंह ने बताया वक इस
सदथ़यता अवभयान के तहत विला
रेडक़़ॉस सोसायटी की ओर से इस
माह मे़ 16 आिीवन सदथ़य बनाए
गए है़। इस मौके पर विला युवा
अवधकारी वनत़यानऩद यादव,
सहायक सुभाष चऩद मौिूद रहे।

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

गांव खरखड़ा आकोदा स़थित ज़़ानकोष ए
ग़लोबल थ़कूल मे़ नए सत़़ का शुभारंभ ववद़़ालय
सीईओ राकेश कुमार व प़़ाचाय़य रामवनवास यादव
ने मां सरथ़वती के वचत़़ के सामने पुष़पाव़पयत कर
वकया। इस दौरान राकेश कुमार ने सभी ववद़़ाव़िययो़
को अगली कक़़ा मे़ पदोऩनवत होने पर बधाई एवं
शुभकामनाएं देते हुए उनके उज़़वल भववष़य की
कामना की है। उऩहो़ने ववद़़ालय मे़ आए नए

ववद़़ाव़िययो़ से पवरचय वकया। इसके अलावा
ववद़़ालय मे़ प़़िम वदन आने पर उनका वतलक

लगाकर थ़वागत वकया।  प़़ाचाय़य रामवनवास यादव
ने ववद़़ालय के नए सत़़ म़े प़़वेश लेने वाले सभी
ववद़़ाव़िययो़ को शुभकामनाएं दी व दूसरे ववद़़ालय
से आने वाले नए बच़़ो़ मे़ उनके अवभभावको़ का
धऩयवाद वकया, विऩहो़ने एक नई सोच उम़मीद के
साि ववद़़ालय मे़ बच़़ो़ को भेिा है। उऩहो़ने
बताया वक नए सत़़ के पहले वदन उनके ववद़़ालय
मे़ 70 प़़वतशत से अवधक ववद़़ाव़िययो़ को
उपस़थिवत रही, इससे पता चलता है वक बच़़ो़ म़े
पढ़ाई के प़़वत िुनून प़़िम वदन से ही रहा।


